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INTRODUCAO: A sociedade atualmente encontra-se em um processo de envelhecimento gradativo, onde a
sexualidade deveria ser baseada em sentimentos e afetividade presente em todo trajeto da vida. O aumento
gradativo da incidéncia de HIV em idosos esta ligado a fatores relacionados com o aumento da expectativa de vida e
atividade sexual e ao nao reconhecimento dos riscos elevados na terceira idade, do sexo desprotegido (BERTONCINI,
2007). A enfermagem se faz importante em perceber alteracées que interferem na sexualidade do idoso em uma
abordagem integral, esclareca os diversos beneficios, e maleficios que a vida sexualmente ativa proporciona (RIBEIRO,
2005). OBJETIVO: Descrever producao cinetifica sobre os cuidados de enfermagem ao idoso em relacdao a sua
sexualidade. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdao da literatura, realizado busca nas bases de dados LILACS e
PubMed. Inicialmente foram identificados quatorze artigos, com os seguintes descritores, “ldoso” e “Sexualidade”.
Com os critérios de inclusdo referentes a “Vulnerabilidade” e “AIDS”, foram selecionados cinco artigos que contemplam
o trabalho. O estudo trata-se de uma revisdo bibliogréfica da literatura, com embasamento em materiais ja
publicados, constituido principalmente por livros, monografias e artigos cientificos. RESULTADOS: A sexualidade é uma
forma de expressdo que estd presente em todo ser humano e nao deveria ser diferente na velhice. A sexualidade nao
é s6 o ato sexual, ela é um momento de intimidade em que deve ser vivenciada pelo idoso usufruindo a experiéncia
no curso da vida (CAPODIECI 1998). Contudo estudos mostraram que os idosos apresentam dificuldades em
expressar suas ideias e opinides quando se fala sobre sexualidade, seja por falta de informacao, vergonha ou por
préprio preconceito, ocasionando o crescente e alarmante aumento no nimero de casos de idosos infectados pelos
virus da AIDS. CONCLUSAO: A grande importancia do enfermeiro é perceber o quanto os idosos s&o vulneraveis ao
risco de infeccao pelo virus HIV, para isso se faz necessario a implementacao de estratégias tanto em acdes
educativas de orientacao sexual e intervencdo com a comunidade, como também estimular a pesquisa nesta questao
da importancia da pratica sexual na terceira idade.



