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Introducdo: O consumo alimentar é de fundamental importancia durante todo o periodo da vida do ser humano,
merecendo atencdo especial para a fase da adolescéncia, pois, é durante esse momento da vida em que se
consolidam os habitos que serao seguidos durante toda a vida, podendo ser estabilizados em habitos saudaveis ou
ndo. Objetivo: Avaliar a frequéncia das publicacdes sobre os habitos alimentares em adolescentes presentes nos
periédicos da base de dados do LILACS. Metodologia: Pesquisa bibliografica de abordagem descritiva realizada nos
periédicos indexados na base de dados informatizada LILACS. A coleta de dados foi realizada através de um formulario
contendo informacdes sobre: peridédico de publicacdo, ano de publicacdo, tipo de abordagem utilizada e objeto de
estudo. Para a obtencdo dos dados utilizou-se os descritores de assunto habitos alimentares e adolescentes, no
periodo de 2001 a 2011. Na busca inicial, encontrou-se um total de 158 trabalhos e, apés andlise detalhada restaram
113 que atenderam a todos os critérios de elegibilidade. Resultado: Os estudos sobre hdbitos alimentares em
adolescentes foram encontrados com maior frequéncia no ano de 2007 (16,8%), seguido pelo ano de 2010 (15%).
Os periédicos com maior publicacdo sobre o tema foram a Revista de Nutricdo e o Arquivo Brasileiro de Cardiologia,
com um valor percentual de 8,8%, cada. Os objetos de estudo que mereceram destaque foram a avaliagdao dos
habitos alimentares, atividade fisica e estado nutricional de adolescentes (61,9%). A abordagem quantitativa foi a mais
utilizada (88,5%), enquanto que apenas 11,5% dos artigos utilizaram a abordagem qualitativa. Conclusdo:Este estudo
mostrou a importancia de produzir mais trabalhos sobre o tema habitos alimentares em outros periédicos de
enfermagem, j& que esta publicacdo revelou uma baixa frequéncia artigos sobre o tema. Essa necessidade se da pela
importancia de uma maior conscientizacdo, divulgacdo e ampliacdo do conhecimento produzido a cerca dos trabalhos
referentes a esse topico.



