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Resumo:

O Programa Nacional de Assisténcia Integral a saude da Mulher (PAISM), foi criado para dar uma assisténcia
diferenciada e completa a mulher. Sobre a assisténcia em consultas de enfermagem no pré-natal. Assim, nesse
contexto, torna-se fundamental que as gestantes demonstrem expectativas e necessidades quanto a Consulta de
Enfermagem, e contribuam para uma assisténcia de enfermagem sempre mais eficaz trazendo aos servicos a
qualidade no atendimento. Assim, o estudo tem como intuito relatar a vivéncia durante a execucdo de uma consulta
de pré-natal a uma usuaria do SUS na atencado béasica. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por alunos do 52 periodo do curso de graduacdo em enfermagem durante a disciplina de Estdgio Integrado
IV: Atencdo Basica e Saude da Familia (campo de pré natal), nos meses de novembro e dezembro de 2011, nas
Unidades Basicas de Saulde do Centro, DNER, e Paraiso localizadas no municipio de Santa Cruz, estado do Rio Grande
do Norte. Na consulta individual da gestante buscou-se através do acolhimento orientar quanto aos cuidados no pré-
natal e sua importancia, atendendo com qualidade de acordo com sua subjetividade. Fez-se o acolhimento a gestante
que estava acompanhada de seu parceiro, seguido da anamnese e exame fisico detalhados. Ainda durante a consulta
foram feitas orientacdes quanto ao aleitamento materno, a importancia deste para salde do recém-nascido e da
made. O enfermeiro dentre suas tantas funcdes, também deve subsidiar acées educativas na area do pré-natal, tanto
na sala de espera como na consulta de acompanhamento, realizar busca ativa, sensibilizando as usuarias para
consultas frequentes. Além de tantas essas, ele deve informar as gestantes dos fatores de risco, e dos agentes
quimicos e fisicos que podem influencia de forma negativa a gestacao. A regularidade do atendimento permite que o
enfermeiro e a gestante tenham uma maior aproximacao, facilitando a identificacao de complicacdes nessa fase.



