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A psoriase é uma doenca crénica, inflamatéria da pele. E desfigurante, afetando de 1% a 3% da populacdo
mundial. Seu aparecimento estd relacionado a fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais. A pele dos portadores
psoridsicos apresenta um aspecto antiestético, com lesdes de tamanhos variados, causando sentimentos de vergonha
nos seus portadores, fazendo com que estes tentem esconder seu préprio corpo. Este trabalho teve como objetivo
compreender e analisar os estigmas sociais associados a psoriase. Os dados foram coletados a partir de pesquisas
bibliogréficas, abrangendo conteldos relacionados a qualidade de vida de pacientes psoridsicos em um contexto de
adaptacao psicossocial e os desafios enfrentados pelos portadores dessa dermatite. Ao final do estudo constatou-se
que a psoriase tem um forte impacto na qualidade de vida dos doentes, ndo apenas em termos fisicos, mas também
na repercussao a nivel familiar, social, profissional, emocional e psicolégico. A psoriase nao é uma enfermidade
contagiosa, porém muitos acreditam, erroneamente, que a doenca é contagiosa ou é sinal de falta de higiene pessoal.
Com isso as vitimas, além de enfrentarem o desconforto fisico, sdo prejudicadas com o estresse psicoldégico provocado
pela falta de informacdo e preconceito da populacdo. Diante desta pesquisa observou-se que o estigma social
associado a psoriase ainda é um dos maiores desafios para um doente psoridsico. Esta dermatite ndo tem cura, mas
ha tratamento. Com a medicacdo certa a condicdo da pele pode ser rapidamente aliviada e a reincidéncia poderd ser
controlada beneficiando na satisfacdo, quanto a prépria imagem corporal, por parte dos portadores. Este quesito
influenciaréd na adaptacdo psicossocial do paciente e uma melhor qualidade de vida. E de extrema importancia que o
paciente psoridsico tenha um suporte psicolégico no convivio com a doenca, pois a salde mental e as condicdes
emocionais do paciente favorecem significamente na adaptacao ao cotidiano.



