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INTRODUCAO: A populacdo idosa constitui o grupo que mais cresce, desde a Ultima década. Este dado vem
gerando importantes e profundas implicacdes nas estruturas sociais, econémicas, politicas e familiares. Neste
contexto, o desafio atual que se pde, é permitir a identificacdo de meios que atendam as necessidades especificas
dessa classe, bem como a garantia de um envelhecimento seguro e digno. OBJETIVO: Apresentar a importancia do
profissional de Enfermagem como facilitador na inclusao social da populacao idosa. METODOLOGIA: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, exploratéria e descritiva com anadlise qualitativa e integrativa da literatura disponivel em revistas
eletronicas, bancos de dados virtuais (LILACS, SCIELO, BVS), livros e artigos. RESULTADOS: O envelhecimento é um
destino biolégico de todos, no entanto, a prépria sociedade rejeita o idoso, tratando-o como algo descartavel, inttil,
sem influéncia ativa na sociedade, um ser incapaz de tomar decisdes préprias. Apesar da existéncia de leis que
assegurem seus direitos, é notdério que sdo insuficientes para sua inclusdo, especialmente porque os mesmos
desconhecem esses direitos. Partindo do pressuposto, o profissional de enfermagem, entendendo que o cuidar de
pessoas idosas envolve conhecimentos, sentimentos, comportamentos e atitudes, se torna um facilitador no
estabelecimento de uma melhor relacao do idoso com a sociedade. Para isso, é necessaria uma boa base de
conhecimentos e habilidades sobre como lidar com idosos, além de ter afinidade e desejar trabalhar com essa
populacdo, vislumbrando o desenvolvimento de uma pratica qualificada e resolutiva. E imprescindivel uma assisténcia
ao idoso de forma holistica, respeitando suas particularidades e principalmente sua autonomia. Deve-se estimular o
autocuidado, bem como o sentimento de vaidade e realizar uma busca sobre quais tipos de lazer lhes agrada. E
necessario também um apoio psicoldgico, fazendo-o perceber sua importancia na coletividade, principalmente no
trabalho voluntario. Tal atencdo deve oportunizar o cuidado integral e contextualizado. CONCLUSAO: A partir da andlise
dos textos pesquisados, pode-se compreender que os problemas do envelhecimento adquirem uma dimensao social,
destacando-se a exclusdo, onde o envelhecimento é encarado como uma fase de decadéncia. Diante disto, é
indispensavel a atuacao do profissional de enfermagem para poder dinamizar a participacao das pessoas idosas na
vida familiar, social, cultural, econémica e politica.



