Trabalho apresentado no 152 CBCENF

Titulo: ATENCAO PSICOSSOCIAL E ENFERMAGEM
Relatoria: RAIANE LIMA CRUZ DOS SANTOS
Jacileide Guimaraes

Karylane Rayssa de Oliveira Pessoa

Autores: . -
Maria de Fatima Lucena dos Santos
Ruténia Francisca de Oliveira Silva
Modalidade: Poster
Area: Vulnerabilidade social
Tipo: Pesquisa
Resumo:

INTRODUCAO: A atencdo psicossocial compreende o desenvolvimento de estratégias e o emprego de cuidados e
inclusédo de pessoas portadoras de algum sofrimento psiquico. A atencdo psicossocial, possui conceito amplo e deve
ultrapassar o aprendizado de realizacées manuais-domésticas, atingindo a real insercéo do individuo no convivio social.
Trata-se ndo apenas de uma estratégia técnica, mas uma estratégia global em que devem estar inseridos todos os
profissionais envolvidos no processo de cuidar, bem como os usuarios, familiares e sociedade. E, portanto, um
exercicio de reconstrucdo da cidadania do individuo nos contextos didrios de habitat, rede social e trabalho.
OBJETIVOS: Refletir como académicos de enfermagem veem a importancia da atencéo psicossocial nas politicas de
salde da sociedade brasileira. METODOLOGIA: Revisao de literatura realizada através de pesquisa nas bases de dados
eletrénicas da Biblioteca Virtual em Sadde (BVS/BIREME) e no Portal Capes. Foram selecionados artigos publicados na
integra no periodo de janeiro de 2007 a maio de 2012, utilizando como descritores: salde mental, centros de atencdo
psicossocial e enfermagem. RESULTADOS: O modelo da Atencao Psicossocial é o que embasa a atual politica de Saude
Mental brasileira. Tendo uma relacao direta com as demais areas da salde por meio do cuidar, da clinica ampliada, da
escuta terapéutica, do acolhimento e de praticas de assisténcia humanizada no cuidado ao sujeito em sofrimento
psiquico. A atual rede de salde conta com alguns dispositivos que visam a atencao psicossocial, tais como os Centros
de Atencao Psicossociais, as residéncias terapéuticas e a salde mental na atencdo basica e salde da familia, sendo
imprescindivel a atuacao de forma integrada das diversas areas da salde para a eficdcia no atendimento.
CONCLUSAO: A exclusdo do portador de sofrimento psiquico na sociedade ocasiona a estigmatizacdo e exclusdo de
pessoas, deixando de serem vistas como cidaddaos e mais ainda como seres humanos. Dessa forma, entendemos que
para desconstruir os saberes e praticas em saude mental é necessdario promover acées que favorecam a inclusdo
social de pessoas com transtornos mentais através da atencdo psicossocial.



