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INTRODUÇÃO:A	atenção	ao	pré-natal	tem	como	objetivo	acolher	a	mulher	desde	o	início	da	gravidez,	assegurando,
no	fim	da	gestação,	o	nascimento	de	uma	criança	saudável	e	o	bem-estar	materno.OBJETIVO:Descrever	a	experiência
vivenciada	 na	 execução	 de	 curso	 para	 a	 gestantes	 acompanhadas	 pela	 Estratégia	 Saúde	 da	 Família	 equipe	 07,
seguindo	 roteiro	 do	 projeto	 Bem-Vindo	 a	 vida	 da	 Fundação	 Municipal	 de	 Saúde	 de	 Teresina.METODOLOGIA:A
mobilização	 das	 gestantes	 ocorreu	 através	 das	 visitas	 domiciliares	 dos	 Agentes	 Comunitários	 de	 Saúde.Os
profissionais	que	compõem	as	equipes:	Estratégia	Saúde	da	Família,	Programa	Saúde	Bucal,	Acadêmicos	do	curso	de
Enfermagem	e	nutricionistas	da	unidade	foram	os	responsáveis	pelo	repasse	do	conteúdo	programático	do	curso.	Os
temas	abordados	foram	divididos	em	sete	sessões	envolvendo	todas	as	etapas	da	gestação.	O	espaço	escolhido	para
ministrar	 o	 curso	 foi	 o	 Centro	 de	 Produção	Dra	 Lêda	 localizado	 no	 bairro	 Santa	Maria	 da	 Codipi	 o	 qual	 possui	 infra
estrutura	 adequada	 para	 a	 realização	 do	 evento.	 Os	 encontros	 ocorreram	 em	 um	 clima	 de	 total	 descontração	 e
cumplicidade.	 As	 dinâmicas	 de	 grupos	 foram	 o	 ponto	 forte	 no	 desenvolvimento	 da	 atividade	 no	 decorrer	 de	 uma
semana	sendo	 finalizado	com	a	visita	a	maternidade	do	Buenos	Aires	e	distribuição	de	Kits	compostos	de	utensílios
para	 a	 mãe	 e	 o	 bebê.RESULTADOS:	 observou-se	 o	 interesse	 das	 gestantes	 pelos	 temas	 abordados	 e	 uma	maior
interação	 entre	 gestantes	 e	 profissionais	 das	 equipes	 sendo	 este	 um	 dos	 fatores	 que	 constituem	 alicerces	 para
sucesso	de	um	pré-natal	de	qualidade	e	assistência	integral	a	saúde	da	mulher.


