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Este trabalho tem como objetivo realizar uma andlise da importancia da Farmdécia Ecoldgica, presente na Horta
Escolar, enquanto estratégia de promocao da salde, para isso foi observado o cotidiano escolar de criancas da 12 a 42
série do ensino fundamental de uma escola publica do estado do Piaui, bem como realizadas entrevistas com pais de
alunos que vivenciaram a disciplina de horta escolar e entrevistado também, o professor da disciplina de Horta Escolar.
A Farmécia Ecoldgica estd inserida na escola estudada como um eixo de acdo pratica e tedrica oportunizada pela
disciplina Horta Escolar. Assim, na estrutura da disciplina, tem-se um espaco fisico - um canteiro da horta escolar -
que é destinado a Farmacia Ecoldgica, onde sao estudadas as plantas medicinais, sendo possivel identificar a
importancia da disciplina enquanto formador e modificador da realidade social e da salude das familias a partir da
vivéncia da crianca, pois com essa pratica a crianca se torna mais préxima de conhecimentos sobre alimentacdo,
sobre salde, sobre Medicina Fitoterdpica, trazendo para realidade da familia esses novos conhecimentos, essas
vivéncias com a disciplina, implantando, inclusive, essa pratica em sua casa, a partir do momento em que elas passam
a cultivd-las. As plantas medicinais desempenham um importante papel socioeconémico, nas comunidades, pois a
utilizacdo de espécies medicinais reduz e algumas vezes elimina gastos com medicamentos, que para algumas
familias se tornam um item pesado no orcamento doméstico. A horta escolar estd presente no dia-a-dia dessas
criancas, seja através da mudanca de habitos alimentares, seja através da aquisicao e aplicabilidade de conhecimentos
acerca de saude em seus lares. As criancas, a partir da pratica no canteiro ecoldégico aprenderam ndo sé sobre
patologias e como trata-las, mas também sobre como manipular as ervas, sobre a utilizacdo dessas, sobre suas
indicacbes e sobre como identifica-las.



