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Resumo:

A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE é a dinamica de acdes sistematizadas e inter-relacionadas
dirigidas a resolucao de problemas visando atender as necessidades de cuidados de salde e de enfermagem de uma
pessoa. Esta devera ser registrada formalmente no prontudrio do cliente e deve conter o histérico de enfermagem,
exame fisico, diagndstico, prescricdo e evolucdo de enfermagem. A Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem -
COFEN n¢ 272/ 2002, determina que a implementacdo da SAE deva ocorrer em todas as instituicdes de saude no
Brasil. Quanto as Unidades Bésicas de Saude (UBS), nao ha literatura vigente que comprove a aplicacao da SAE nos
processos de trabalho. Contudo, percebe-se que a implantacao dessa, organiza o cuidado a partir da adogao de um
método sistematico, proporcionando ao enfermeiro a (re)definicdo do seu espaco de atuacdo, do seu desempenho no
campo da geréncia em salde e da assisténcia em Enfermagem. Este estudo teve por objetivo relatar a experiéncia de
académicas de enfermagem ao implementar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem na Atencdo Primaria.
Trata-se de um relato de experiéncia de discentes do IV periodo do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Regional do Cariri referente a experiéncias vivenciadas durante os estdgios curriculares da disciplina de
Semiologia, no periodo de 8 a 12 de agosto de 2011, em duas UBS’s na cidade de Juazeiro do Norte - CE. A amostra
constituiu-se de 13 pacientes da area de abrangéncia das UBS'’s, selecionados aleatoriamente e por conveniéncia.
Durante as consultas de enfermagem, as discentes realizaram anamnese e exame fisico, constituindo o histérico de
enfermagem, que embasou a identificacao dos diagnésticos de enfermagem. A partir dos quais, foram caracterizados
os diagndsticos de enfermagem prioritarios, e com base nestes foram elaborados planos de cuidados individualizados.
Os usuarios relataram sentir-se acolhidos e assistidos de forma holistica quando aplicado a SAE a consulta de
enfermagem. Vinculando a teoria a pratica as discentes observaram a necessidade e importancia da aplicacdo da SAE
em UBS para acompanhamento dos pacientes, reconhecendo-a como estratégia qualificadora das acdes no processo
de cuidar, podendo esta ser faciimente aplicada em qualquer instituicdo de salde.



