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Resumo:

A disciplina/atividade SACI (Saude e Cidadania) caracteriza-se por estimular as praticas interdisciplinares, o trabalho
em equipe, a articulacdo ensino-servico-comunidade, o protagonismo ativo dos alunos em defesa do exercicio da
cidadania plena e de uma nova realidade social. A monitoria € uma modalidade de ensino-aprendizagem que tem a
finalidade de despertar o interesse pela docéncia, mediante, o desenvolvimento de atividades unidas ao ensino,
possibilitando a vivéncia académica, por meio da participacdo em diversas funcdes da organizacdo e desenvolvimento
das disciplinas dos cursos, além de permitir a apropriacdo de habilidades em atividades didaticas. Relatar a experiéncia
de discentes na qualidade de monitores da disciplina Saude e Cidadania - SACI e suas contribuices para o universo
académico. Trata-se de um estudo descritivo, com formato em relato de experiéncia, vivenciado por discentes da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) do 62 periodo do curso de Graduacdo em Enfermagem, campus
Santa Cruz - RN, nos anos de 2011 e 2012, durante atividades desenvolvidas em projeto de extensao “Educacao,
Saude e Cidadania: Um Despertar Para a Realidade”. Desse modo, como monitores, pudemos vivenciar a realidade da
salde da comunidade, contribuindo e ajudando para a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Sendo um
processo de iniciacdo a docéncia que é realizado através das atividades dos programas de monitoria académica, por
meio de visitas nos bairros do municipio e encontros para discussdo das problematicas relatadas, que mobiliza nos
discentes envolvidos um processo de reflexao critica sobre a aprendizagem com vistas a preparar ndo apenas o futuro
docente, como também, instrui-lo a exercer o papel de monitor passando a colaborar com o professor e da mesma
forma aprimorar o seu aprendizado, ao partilhar sua potencialidade docente, auxiliando os colegas no cotidiano do
componente curricular que monitora.Com o intuito de formar um profissional habilitado a exercer o papel de educador
em consonancia com as demandas do mundo contemporaneo. A execucdo das atividades de monitoria ressignicou
uma visdo ampliada acerca do trabalho em equipe, permitiu o interesse pela docéncia, além de levar estudantes da
disciplina/atividade SACI para conhecerem a realidade dos bairros visitados, contribuindo para uma formacgdo critica e
cidada dos alunos e da comunidade.



