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Introducdo: As condicOes de trabalho dos profissionais da salde e os agravos freqlentes no ambito hospitalar tém
atraido pesquisadores, j& que existem riscos nesse ambiente e nas atividades peculiares a assisténcia de
enfermagem. Dentre os agravos comuns, encontra-se a Sindrome de Burnout que é uma sindrome do meio laboral,
que acomete vdrios profissionais da area da salde. Objetivo: Analisar estudos publicados na literatura sobre a
sindrome de Burnout entre os profissionais de salude. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliografica de estudos
publicados de 2008 a 2012, realizada na biblioteca virtual em salde acerca das producées cientificas sobre SB, e os
descritores utilizados foram: esgotamento profissional, saldde do trabalhador, Sindrome de Burnout e estresse
ocupacional. Resultados: foram localizados 22 artigos selecionados 15. Essa sindrome é caracterizada principalmente
pelo esgotamento fisico e emocional que ocorre quando o individuo ndo possui mais estratégias para enfrentar as
situagbes e conflitos no trabalho A SB tem conseqiiéncias na salde mental e fisica do trabalhador, além de repercutir
no ambiente doméstico-familiar e pode refletir negativamente na qualidade da assisténcia dos profissionais de saude
Concluséo: o estudo permitiu concluir que a producdo cientifica sobre o tema no Brasil é pequena, mas que esta em
expansao apdés a inclusdo da SB no quadro de doencas ocupacionais da salde do trabalhador e que a SB tem varios
fatores condicionantes, dependendo do ambiente laboral.



