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INTRODUCAO: A dor é uma das principais causas de sofrimento humano, que compromete a qualidade de vida nas
pessoas. Ela é sem duvidas, uma das mais intimas e exclusivas sensacdes experimentadas pelo ser humano que
envolve varios componentes, dentre os quais os sensoriais, afetivos e cognitivos, sociais e comportamentais do
individuo. A partir desse pensamento, a dor relacionada ao trabalho, foi descrita desde a antiguidade, como uma das
afeccbes dolorosas decorrentes dos movimentos continuos da mao realizados pelos escribas e notarios, cuja funcao
era registrar manualmente os pensamentos e desejos de principes e senhores. Diante disso, atualmente as doencas
que envolvem esforcos repetitivos (LER) ou distlUrbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT), sao
patologias que representam um dos grupos de doencas ocupacionais mais polémicos no Brasil e em outros paises, e
vem assumindo um cardter epidémico. Dai a necessidade de se abordar essa temética dentro de um novo contexto:
a enfermagem frente a dor relacionada ao trabalho. OBJETIVO: Descrever a Enfermagem frente a dor relacionada ao
trabalho, por meio de uma revisado bibliografica baseadas neste eixo tematico. METODOLOGIA: A revisdo Bibliografica
dessa producao cientifica de cardter qualitativo teve por base uma abordagem a Salde do Trabalhador, de maneira
que os artigos selecionados com a tematica foram fundamentos por alineas relacionados a Enfermagem do
Trabalhador e Manuais do Ministério da Salde arrolados a Doencas ocupacionais. RESULTADOS: De acordo com o
referencial tedrico dessa tematica, dividiram-se categorias como: A Enfermagem e a Salude do Trabalhador; A
Epidemiologia da Dor Relacionada ao Trabalho; Como Identificar a LER/DORT e Medidas Terapéuticas Aplicadas.
CONCLUSAO: Diante do ascendente nimeros de casos de doencas ocupacionais osteomusculares e por esforco de
repeticao, que avocam cada vez mais carater epidémico no mundo, tornando-se um problema grave de saude publica.
Portanto hd grande necessidade de uma abordagem especifica baseada em intervencbes terapéuticas e avaliacdes
juntamente com uma equipe especializada na saude do trabalhador, dentre esses profissionais o Enfermeiro assume
cargo necessario frente a saude do trabalhador.



