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Resumo:

Introducdo: Uma forma de fortalecer o Sistema Unico de Saulde (SUS) é garantir o acesso da populacdo aos
servicos basicos de salde e aos insumos terapéuticos, inclusive aos remédios e tratamentos com as praticas
integrativas e complementares em salde, dentre elas, as plantas medicinais e a fitoterapia como componentes para a
incluséo social. Objetivo: Identificar o uso de plantas medicinais, forma de obtencao, acondicionamento e preparacado
de remédios caseiros por idosas. Materiais e Métodos: Estudo exploratério e descritivo, de natureza quantitativa,
realizado no Nucleo de Atencao ao Idoso (NAI), com 50 mulheres, no periodo de janeiro a marco de 2012, com
emprego de um questionario autorrespondido com 19 questbes. Como critérios de inclusdo foram considerados
aquelas que tinham 60 anos ou mais, alfabetizadas e as que aceitarem participar através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Apds a coleta de dados pelas pesquisadoras, os dados foram analisados mediante
analise estatistica descritiva, com distribuicao de frequéncia simples e apresentados em forma de tabela e gréaficos. A
discussao foi realizada com base na literatura. Resultados: Pode-se verificar que 97,3% das idosas costumavam se
tratar e/ou tratar seus familiares com plantas medicinais. A origem das plantas utilizadas era oriunda dos mercados
(55%) e de propriedades privadas (31%). O acondicionamento era feito em embalagem (52,7%), vidro (30,43%) ou
recipiente de plastico (17,39%). As mulheres pesquisadas revelaram que 78% conheciam o preparo correto das
plantas, porém apenas 6% estavam realizando corretamente o preparo delas. Conclusdo: Ha necessidade de
capacitacdo dos profissionais de salde acerca do tema, visto que se fez importante identificar o uso de plantas
medicinais, forma de obtencdo, o acondicionamento e a preparacdo de remédios caseiros por mulheres idosas,
visando evitar o uso inadequado e prevenir os agravos a salde dessa populacdo.



