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INTRODUCAO: O parto cesareo é o procedimento cirdrgico que inclui incisdo abdominal para extracdo do concepto
do Utero materno durante o trabalho de parto. Se a indicacdo correta de cesdareas traz vantagens, sua indicacdao sem
critérios envolve riscos adicionais para maes e recém-nascidos. Como qualquer outra cirurgia, essa ndo estd isenta de
complicacdes anestésicas, acidentes operatérios e problemas que podem incidir nos cuidados com os recém-nascidos
devido a fragilidade fisica que acarreta, assim como a interferéncia nas relacdes mae-filho. OBJETIVO: Conhecer a
prevaléncia da cesdarea ocorrida nas unidades de salde publica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal
analitico com abordagem quantitativa, incluindo 1649 puérperas internadas nas 4 principais maternidades publicas de
S3o0 Luis/MA no periodo de maio a setembro de 2011. A coleta dos dados foi realizada por meio de uma entrevista
individual, com um questionario estruturado. Os dados foram analisados utilizando-se o Programa Epi Info. O projeto foi
encaminhado ao Comité de FEtica em Pesquisa do Hospital Universitario da Universidade Federal do Maranhdo e os
procedimentos do estudo serdo desenvolvidos respeitando os principios preceituados pela resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saldde (CNS). RESULTADOS: Dentre as 1649 mulheres entrevistadas, a média de parto normal
foi de 907 (55%) mulheres. Estudos demonstram que Os beneficios do parto normal sdo inUmeros, tanto para a mae
como para seu bebé, Como a reducdo dos riscos de infeccdo hospitalar. Em relacdo a cesariana, foram 742 (45%)
puerperas, Trata-se de um procedimento importante para salvar a vida da méae e do bebé quando uma delas ou as
duas esta em risco. Na cesariana, é mais frequente a ocorréncia de infeccdo, hemorragias e laceracdo acidental de
algum 6rgéao, ou até mesmo do bebé, durante o corte do Utero e limita a possibilidade de opcdo pelo nimero de filho.
CONCLUSOES: Os resultados obtidos mostram que mesmo o parto normal tendo a maior quantidade de puérperas, a
alta taxa de cesariana fica muito atrés do esperado pela Organizacao Mundial da Salde (OMS) que indicou que a taxa
de cesdrea maior que 15% é medicamente injustificavel. Entretanto, vem ocorrendo um aumento global das taxas.
Para alguns estudos, o aumento nas taxas se deve a modificacdo de praticas médico-hospitalares.Treinamento
médico, uso do partograma durante a assisténcia pré-natal podem orientar condutas mais adequadas no pré-natal e
na pratica obstétrica.



