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Resumo:

A trombose venosa profunda (TVP) é o desenvolvimento de um trombo (codgulo de sangue) dentro de um vaso
sanguineo venoso com consequente reacdo inflamatéria do vaso, podendo, esse trombo, determinar obstrucao
venosa total ou parcial. A TVP é relativamente comum (50 casos/100.000 habitantes) e é responsavel por sequelas
de insuficiéncia venosa crénica: dor nas pernas, edema (inchaco) e Ulceras de estase (feridas). Além disso, a TVP é
também responsavel por outra doenca mais grave: a embolia pulmonar. O objetivo geral é aplicar o processo de
enfermagem em um paciente com trombose venosa profunda. Trata-se de um relato de experiéncia realizado em
novembro de 2010, durante as aulas praticas da disciplina Bases Tedricas, do Curso de Graduacao da Universidade
Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras, Paraiba, Brasil. Para nortear os cuidados utilizou-se o processo de
enfermagem apds assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido. Os relatos foram analisados de acordo
com a literatura pertinente. Apds a aplicacao do processo de enfermagem evidenciou-se que o paciente de 55 anos foi
admitido na clinica médica, ao exame céfalo-caudal foram levantados as necessidades encontradas e encontrado os
seguintes Diagndsticos de Enfermagem: Potencial para trauma relacionado @ cama alta sem a protecdo adequada.
Risco para lesdo da pele do MID relacionado a circulacao alterada. Risco de queda brusca de temperatura nos MID
relacionado a inatividade. Risco de desequilibrio na temperatura corporal relacionado a doenca que afeta a regulacdo
da temperatura. Mobilidade do leito prejudicada relacionada ao leito sem grades. Mobilidade fisica prejudicada
relacionada & repouso no leito ou imobilidade. Risco para lesao relacionado a o perfil sanguineo anormal evidenciado
pela T.V.P. Os cuidados de enfermagem aplicados foram: protecao do paciente contra queda, estimular mudanca de
decubito deixando na posicdo de Trendelemburg, monitorizacdo continua dos SSVV, medir diariamente o membro
afetado, avaliar a perfusdao do membro afetado, ficar atento com sangramento e administrar a medicacdo prescrita.
Conclui-se que é de suma importancia para a formacdo discente, a aplicacdo do processo de enfermagem nas praticas
hospitalares; além de viabilizar o cuidado integral ao paciente com risco para trombose.



