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Resumo:

Introducdo: Quadros de hiperglicemias como a cetoacidose diabética (CAD) sao grandes causas de
morbimortalidade em pacientes diabéticos nas emergéncias hospitalares, sendo esta uma doenca que precisa de uma
intervencao rapida e intensiva. A CAD é uma consequéncia aguda do Diabetes Mellitus tipo | ndo tratado ou
descompensado, sendo resultado de uma deficiéncia insulinica. Esse déficit na insulina disponivel nos niveis sanguineos,
tem como resultado distlrbios no metabolismo de carboidratos, proteinas e lipidios. Os principais fatores clinicos
relacionado com essa patologia sdao a hiperglicemia, desidratacao, perda de eletrdlitos, e a acidose. Objetivos:
Descrever a experiéncia adquirida por académicos de enfermagem no desenvolvimento de um plano de cuidados a um
paciente com CAD. Metodologia: Relato de experiéncia de académicos do 62 periodo do curso de graduacao em
enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi/UFRN, durante as atividades praticas, da disciplina Atencdo
Integrais a Saude na Média Complexidade, em um hospital da rede estadual do municipio de Currais Novos/RN.
Resultados: Os cuidados de enfermagem a pacientes com CAD precisam estar focados em seus principais fatores
clinicos. Dessa forma, durante o desenvolvimento do plano de cuidados, foram prioridades: a monitoracao
hidroeletrolitica; a hidratacao oral e venosa; a afericdo niveis de glicose no sangue regulamente e a administracao de
insulina e outros medicamentos prescritos, com o objetivo de garantir seu equilibbrio hemodinamico. Além disso, a
monitoracdo do débito urindrio, em funcdo da polidipsia decorrente da CAD; a afericdo dos sinais vitais, de forma
periédica; a realizacao da gasometria arterial, para acompanhamento do desequilibrio acido-base; bem como o
acompanhamento da administracdo de dietas e o repasse dos conhecimentos a cerca da doenca sao medidas
essenciais no desenvolvimento do plano de cuidados de enfermagem. Conclusdo: A assisténcia de enfermagem na
cetoacidose diabética é de extrema importancia, pois é através da implementacao e do acompanhamento dos
cuidados que se consegue uma possivel reversdo do quadro. Portanto, uma das medidas indispenséveis nas situacoes
de CAD é a educacao sobre a doenca, para assim garantir a recuperacao continua do paciente.



