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INTRODUCAO: Os individuos com idades entre 10 a 19 anos, caracterizados como adolescentes segundo a
Organizacdao Mundial de Salde (2012) sdo considerados um grupo potencialmente expostos a fatores de riscos e
vulnerabilidade. Caracteriza-se como um periodo repleto de mudancas fisicas e mentais para o individuo que
repercutem em suas relacoes entre familia, escola, grupo e comunidade. OBJETIVO: Descrever a implementacdo das
atividades desenvolvidas por académicos de Enfermagem durante um estdgio curricular voltado para a assisténcia de
enfermagem ao adolescente. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, desenvolvido no més de novembro de
2011 em um ambulatério especializado de assisténcia ao adolescente. A amostra foi constituida por sete individuos,
na faixa etdria de 10 a 15 anos. A coleta de dados ocorreu de forma processual conforme era realizada a atividade
educativa, fundamentada a partir do pressuposto de Paulo Freire, e Consultas de Enfermagem em que o processo de
enfermagem foi executado a partir do instrumento padronizado e adotado pela disciplina que contempla os dominios
das atividades de vida direcionados para o adolescente. Estudo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa sob parecer
n°185/09. RESULTADOS: Constatou-se que houve predominio de adolescentes do sexo feminino com 57,14%.
Percebeu-se que 42,85% dos adolescentes tinham 13 anos, classificados na adolescéncia primaria. Foram
identificados 17 diagnésticos de Enfermagem na populacao estudada, dos quais 76,4% eram diagndsticos reais ou de
risco. Comprovando a relevancia do desenvolvimento de atividades voltadas para a promocao da salde e prevencdo
de agravos aos adolescentes. Realizou-se uma estratégia educativa antes da realizacao da Consulta de Enfermagem,
do tipo sala de espera, sobre a temética alimentacao saudavel. Evidenciou-se que houve participacdo efetiva dos
adolescentes e que ha interesse sobre o assunto, pois através da verbalizacdo dos participantes ficou constatado a
importancia de promover momentos como este com o intuito de compartilhar informacées e duvidas. CONCLUSAO: A
Enfermagem configura-se como ciéncia diretamente ligada ao cuidado e consequentemente aos diversos fatores
envolvidos na adolescéncia, dispondo de estratégias inovadoras e acessiveis que permitem a promocdo da salde dos
adolescentes, permitindo assim minimizar os riscos aos quais estdo expostos durante essa fase da vida.



