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INTRODUÇÃO:	O	alcoolismo	é	um	conjunto	de	problemas	 relacionados	ao	 consumo	excessivo	e	prolongados	do
álcool	 é	 entendido	 como	 o	 vício	 de	 ingestão	 excessiva	 e	 regular	 de	 bebidas	 alcoólicas,	 e	 todas	 as	 consequências
decorrentes.	Os	adolescentes	situam-se	como	os	principais	protagonistas	desta	dependência,	levando	a	interferência
no	 seu	 sistema	motor,	 funcional	 e	 social.	 OBJETIVO:	 relatar	 a	 experiência	 de	 acadêmicos	 de	 enfermagem	 junto	 a
adolescentes	 durante	 uma	 estratégia	 educativa	 acerca	 do	 alcoolismo.	 METODOLOGIA:	 Trata-se	 de	 um	 relato	 de
experiência	vivenciado	por	estudantes	de	enfermagem	evidenciados	em	uma	escola	no	município	de	Caucaia	durante
2semanas	do	mês	de	maio	de	2012	no	qual	a	população	observada	foi	de	jovens	e	adolescentes	entre	12	e	22anos.
RESULTADOS:	 durante	 as	 visitas	 a	 escola	 foram	 reconhecidos	 fatores	 que	 levaram	 os	 jovens	 e	 adolescentes	 ao
consumo	 abusivo	 de	 álcool	 onde	 todas	 as	 questões	 estavam	 relacionadas	 aos	 fatores,	 onde	 os	 primeiros	 iniciam
começavam	 dentro	 de	 suas	 próprias	 casas	 ao	 ver	 seus	 pais	 abusando	 de	 bebidas	 alcoólicas.	 Para	 esclarecimento
sobre	o	abuso	de	álcool	 foram	desenvolvidas	varias	atividades	para	os	 jovens	adolescentes	como	palestras	 sobre	o
assunto,	 roda	 de	 conversa	 sobre	 o	 que	 eles	 achavam	 sobre	 o	 álcool	 suas	 consequências	 e	 suas	 dependências.
CONCLUSÃO:	conclui-se	que	a	enfermagem	tem	um	papel	 fundamental	no	processo	de	promoção	da	saúde	desses
jovens	 caracterizando-se	pela	 recepção	e	 identificação	da	 clientela,	 desenvolvimento	de	ações	 educativas,	 busca	de
alianças	 junto	à	comunidade	e	encaminhamentos	a	outros	 locais	de	 tratamento.	Ressalta-se	que	o	enfermeiro	pode
desempenhar	importantes	papeis	na	promoção	da	saúde,	dentre	eles	a	formação	e	capacitação	dos	profissionais	de
saúde	visando	à	reduzir	da	demanda	de	álcool	e	drogas	entre	os	jovens.


