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O numero de pessoas idosas, aquelas com idade igual ou superior a 60 anos, vem aumentando
significativamente, devido a diminuicdo na taxa de fecundidade e consequentemente na taxa de natalidade, associado
ao aumento da expectativa de vida. Com o envelhecimento ha perdas das fibras musculares, da densidade dssea e
um declinio da forca muscular que contribui expressivamente para o desenvolvimento de uma doenca comum na
velhice, a osteoporose, e consequentemente para o risco de fraturas 6sseas em grande maioria associadas as
guedas. A osteoporose é um problema de salde publica e apresenta como principal consequéncia fraturas por queda.
A partir dessas informacdes, surge o interesse em reforcar a importancia da pratica de exercicio fisico pelo idoso.
Diante disso, este trabalho tem como objetivo conhecer os beneficios que a atividade fisica produz para a pessoa idosa
e especificamente para o portador da osteoporose. Trata-se de uma revisao bibliografica que se deteve em coletar
dados e informacdes em livros, periédicos das bases Latino Americana em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e no enderego eletrdnico http://scholar.google.com.br/schhp?hl=pt-BR, por meio dos
descritores: Exercicio Fisico, Terceira Idade, Osteoporose. Os resultados do estudo revelam que o exercicio fisico atua
de maneira significativa na prevencdo e no combate da osteoporose, sendo de extrema importancia a criacéo de
habitos de pratica do mesmo, com carga e intensidade avaliada de acordo com as necessidades e limitacées de cada
idoso. Dentre os beneficios do exercicio fisico estdo o aumento e manutencdo da massa muscular e éssea, fatores
que promovem a minimizacao dos riscos de quedas e consequentemente de fraturas em pessoas com osteoporose,
atuando na sua prevencdo e tratamento. Conclui-se que a realizacdo de atividades fisicas traz beneficios para o
processo natural de envelhecimento, ajudando na reducdo dos elevados indices de morbimortalidade e nimero de
hospitalizacdes, além de promover a dissipacao das limitacées préprias da idade e colaborar para a integracao social,
desenvolvimento do espirito de equipe, restaurar a independéncia e autonomia, promover a inclusdo e maior habilidade
frente as tensdes, diminuindo a ansiedade, soliddo, impaciéncia e tristeza.



