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Resumo:

A Educacao em Saude é compreendida como processo de transformacao que desenvolve a consciéncia critica das
pessoas a respeito de seus problemas de salde e estimula a busca de solucdes coletivas para resolvé-los. Por meio de
um programa intitulado PIBEX - Programa Institucional de Bolsa de Extensdo da Universidade Federal de Uberlandia
(UFU), académicas de Enfermagem elaboraram um projeto de extensdao nomeado “Habitos sauddveis de vida -
quanto antes, melhor!”, o qual foi desenvolvido por discentes dos cursos de graduacdo em Enfermagem e Educacao
Fisica em uma Escola Estadual de Uberlandia/MG. As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis - DCNT’s sdo doencas
multifatoriais e tém em comum fatores comportamentais de risco modificdveis e nao modificdveis. Logo, o grupo de
estudantes considerou a necessidade de abordar com as criancas a importancia de habitos saudaveis para a
promocao da saude. O objetivo do projeto de extensao foi orientar e incentivar alunos sobre a adocdo de estilo de vida
saudavel desde a infancia, além de contribuir para a formacao das académicas ao serem inseridas na comunidade. O
projeto foi desenvolvido com escolares de trés turmas do sexto ano do turno da tarde, realizados em 12 encontros
com cada turma. Os recursos utilizados foram métodos lidicos (jogos, brincadeiras), projecdo em data show para
melhor ilustrar os conteldos dialogados e dinamicas, visando a reeducacdo para obtencao de habitos saudaveis de
vida e o entendimento sobre a importancia destes habitos para evitarem DCNT's e tornarem-se adultos com melhor
qualidade de vida. Os assuntos abordados foram relacionados, principalmente, a alimentacdo saudavel e a pratica de
exercicios fisicos regularmente como maneiras eficazes na prevencao das DCNT's. Portanto, as atividades realizadas
atingiram cerca de 100 criancas em idade escolar, as quais no decorrer do projeto demonstraram interesse pelo
assunto e o entendimento da importancia da adocdo de habitos saudaveis de vida desde a infancia. Assim sendo, a
educacdo em salde é considerada pelas relatoras de suma importancia, pois ao fornecermos ferramentas para a
construcao do conhecimento sobre a prevencao das DCNT’s, estamos contribuindo para uma vida adulta
potencialmente mais saudavel e também incentivando a pratica saudavel de vida.



