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INTRODUCAO: A Infeccdo Hospitalar tornou-se um problema de salde publica mundial devido aos avancos
tecnoldgicos relacionados aos procedimentos invasivos, diagndsticos e terapéuticos e o aparecimento de
microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos usados rotineiramente na pratica hospitalar. Cabem as
instituicoes de salde obter uma Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar dirigida por um enfermeiro, na qual é
responsavel pela investigacdo de surtos de infeccao hospitalar, padronizacdo e controle do uso de antimicrobiano.
OBJETIVO: Conhecer os métodos de prevencdo da Infeccdo Hospitalar buscando a qualidade do cuidado de
enfermagem. METODOLOGIA: Estudo bibliografico, com base de dados do Scielo e BVS. Os dados foram coletados no
periodo de Abril e Maio de 2012. RESULTADOS: E considerada Infeccdo Hospitalar quando adquirida pelo paciente apds
sua admissao hospitalar, mesmo que se manifeste apds a alta, desde que relacionada com hospitalizacao. Se o
periodo de incubacdo for desconhecido e nao houver evidéncia clinica ou laboratorial de infeccdo no momento da
admissdo, serd considerada como Infeccao Hospitalar, a manifestacao clinica ocorre apés 72 horas de internacao. No
entanto, se o processo infeccioso estiver relacionado com os procedimentos diagndsticos e/ou terapéuticos praticados
e se manifestar antes desse periodo, também serda considerado como Infeccao Hospitalar. A En—fermagem é a
categoria profissional mais envolvida com os cuidados ao paciente, e consequentemente, com a profilaxia e controle
de infeccbes relacionadas a assisténcia. A Infeccdo Hospitalar estd associada a contaminacdo, em especial de
materiais e equipamentos hospitalares, portanto estes meios devem ser valorizados como determinantes das
infeccdes hos—pitalares em detrimento de medidas fundamentais de controle e prevencao, como a lavagem das
ma&os e uso de equipamentos de protecdo individual. CONCLUSAO: Apesar dos avancos cientificos e tecnolégicos, a
Infeccdo Hospitalar continua sendo uma séria ameaca a seguranca dos pacientes hospitalizados, contribuindo assim
para altas taxas de morbidade e mortalidade, altos custos durante a internacao hospitalar e prolongamento do tempo
de internacdo do paciente. Vale ressaltar a importancia da mudanca de comportamento por parte dos profissionais de
enfermagem para prevenir a Infeccao Hospitalar, pois sabemos que é necessaria fundamentacgao tedrica e pratica.



