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Introducdo: O processo de envelhecimento tem como caracteristica principal a diminuicdo gradual e progressiva da
capacidade funcional. A avaliacdo é um instrumento importante para o diagndstico do estado de salde e planejamento
de intervencbes de enfermagem adequadas e direcionadas a manutencdo de independéncia e autonomia do idoso.
Objetivos: Relatar uma atividade de avaliacdo séciofuncional em uma Unidade Béasica de Saude de Teresina e relacionar
sua aplicabilidade com a assisténcia de enfermagem na atencao basica. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia
descritivo sobre atividade pratica da disciplina Salde do Adulto e do Idoso |, realizada por alunos do curso de
enfermagem do sexto periodo de uma Universidade publica de Teresina em uma Unidade Béasica de Salude da cidade,
sob supervisdo de um docente. Para a avaliacao sociofuncional dos idosos foi utilizado um instrumento adaptado de
Fonseca e Rizzotto (2008), composto por dados de caracterizacdo sociodemogréfica, avaliacdo das atividades basicas,
instrumentais e avancadas da vida didria. Os idosos que participaram da atividade responderam voluntariamente as
questbes do instrumento. Resultados: Em relacdao aos 10 idosos avaliados a maioria era do sexo feminino (70%),
vilvos (70%) e analfabetos (80%), 40% tinham 80 anos ou mais, 50% eram aposentados e viviam com renda de até
um saldrio minimo. Quanto a caracterizacao clinica, 80% apresentam alguma patologia, sendo a Hipertensao Arterial
Sistémica mais prevalente e 90% utilizavam medicacao prescrita; nao foi relatado internacéo hospitalar e apenas 1
(10%) relato de queda. Na avaliacdo das Atividades basicas de Vida Didria: 100% executavam suas atividades com
completa independéncia, exceto para o autocuidado relacionado a vestir-se abaixo da cintura e cortar unhas do pé,
pois para essa atividade 60% dos idosos tinham total autonomia. Dez (100%) mostraram-se independentes para
locomocao por transporte coletivo e 80% para escadas. Quanto as Atividades Avancadas de Vida Diaria: 70%
realizam; no entanto, 100% nao dirigem automoéveis, 60% desempenha atividade fisica (83,4% caminhada); 20%
desenvolvem atividades manuais. Identificou-se a populacao estudada como independente modificada/completa.
Concluséo: A avaliacdo séciofuncional do idoso é um instrumento gerencial de salde importante na atencdo basica,
pois permite a identificacdo do nivel de dependéncia do idoso, sendo fundamental no planejamento das intervencdes
de enfermagem adequadas.



