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Introducdo: As Teorias de Enfermagem buscam descrever ou subsidiar cientificamente a pratica da enfermagem e,
desta forma, contribuem para a pratica profissional do enfermeiro oferecendo elementos para discutir sua assisténcia.
Objetivo: Relatar a experiéncia de aprendizagem das Teorias de Enfermagem e a importancia deste conhecimento
para a formacao do futuro enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, ocorrido durante as aulas
da disciplina Processo de Cuidar em Enfermagem no 42 Semestre do Curso de Graduacao em Enfermagem.
Resultados: Durante a disciplina foram abordadas todas as Teorias de Enfermagem, como estratégia de aprendizagem
foram utilizados trabalhos em grupos e resolucdo de casos hipotéticos, baseados em aspectos clinicos da pratica
assistencial de diversas areas de atuacdo profissional do enfermeiro. Os casos apresentados permitiram que fosse
utilizada como proposta para a resolutividade dos problemas o emprego das teorias de enfermagem. Embora os
casos apresentados tenham partido de uma realidade ainda ndo vivenciada por nds alunos, foi possivel por meio das
discussdes e leituras efetuadas para a resolucao dos problemas a apreensao dos conceitos e pressupostos das teorias
de enfermagem. A técnica de aprendizagem baseada em estudo de caso na disciplina propiciou a elaboracao de um
exercicio pedagdgico dinamico, onde a sistematizagao da assisténcia pode ser praticada. Conclusdo: As teorias sdo
subsidios importantes na formacdo académica, pois, permite ao aluno contemplar o ser humano sob um prisma
conceitual holistico, fornecendo base para uma pratica baseada em evidéncias cientificas.



