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INTRODUCAO: O aborto espontdneo consiste na expulsdo involuntéria do feto, é um episddio que acarreta
diversas sequelas na vida da mulher. Esta deve encontrar suporte nos servicos de salde ndo sé para tratamento de
sua condicdo fisica, mas principalmente emocional, que se encontra abalado pela perda do bebé. A equipe de
enfermagem por passar maior parte do tempo com essa paciente cria um vinculo com a mesma, gerando condicdes
para realizacdo de uma assisténcia que englobe a mulher em sua totalidade, sem distincées entre fisico e emocional.
OBJETIVOS: Trata-se de uma revisao bibliogréfica, que buscou destacar a importancia da assisténcia de enfermagem
as mulheres que sofreram abortamento espontaneo, identificar os sentimentos das mulheres que passaram por essa
experiéncia, bem como mostrar os fatores condicionantes a situacdo. METODOLOGIA: Consistiu em um levantamento
bibliogréfico, o qual utilizou a busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). A pesquisa utilizou os descritores: aborto espontaneo, assisténcia de enfermagem e emocdes,
colocados individualmente e combinados. Os critérios de inclusdo foram artigos completos escritos em portugués
publicados no periodo de 2008 a 2011. Foram identificados 70 artigos, dos quais foram selecionados 15, apds
aplicacdo dos critérios de inclusdo. RESULTADOS: As pesquisas apontam que os principais fatores condicionantes para
a ocorréncia desse tipo de aborto foram: renda e escolaridade baixas, a ndo realizacdo pré-natal, doencas
sexualmente transmissiveis, habitos de vida inadequados. Os principais sentimentos relacionados ao abortamento
espontaneo sdo: ansiedade, depressdo, culpa e frustracdo. A assisténcia de Enfermagem é uma importante aliada na
recuperacao e reinsercdo social das pacientes, pelo fato de serem estabelecidas relacdes interpessoais de apoio além
do cuidado técnico. CONCLUSAO: O aborto é um grave problema de salde publica, por suas consequéncias & mulher e
0s gastos aos cofres publicos. E um fendmeno que marca profundamente & mulher por toda a vida, refletindo nas
pessoas que a cercam. Embora existam limitacdes, cabe a Enfermagem prestar uma assisténcia humanizada e de
qualidade, utilizando-se do didlogo e acolhimento na prestacdo dos cuidados a essas pacientes, assim como
orientacdes educativas minimizando os traumas sofridos e desse modo contribuindo para que o processo do cuidar
ocorra de modo eficaz.



