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INTRODUCAO: A herniorrafia trata-se de um procedimento cirGrgico, no qual ocorre uma incisdo na regido inguinal,
para reestabelecer a anatomia funcional do paciente, apds alguns tecidos ou parte de 6rgaos, terem atravessado a
musculatura da parede abdominal, assim a cirurgia visa a remocao dos tecidos da area inadequada. OBJETIVO:
Demonstrar por meio deste estudo a relevancia dos cuidados de enfermagem para um paciente submetido a uma
herniorrafia. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia realizado em Abril de 2012, na pratica
da disciplina de Fundamentacao Bésica Il, em um hospital publico, pelos académicos de enfermagem da Universidade
Federal do Piaui - UFPL. RESULTADO: Houve reducdo das dores no local da incisdo cirdrgica, com diminuicdo de
hematomas e do seroma, favorecendo a cicatrizacao. O paciente apresentou-se mais comunicativo e receptivo aos
cuidados, além da obtencdo de uma maior autonomia sobre seus movimentos. CONCLUSAO: Sabe-se que uma
cirurgia pode acarretar uma série de desconfortos para o paciente, principalmente em relacdo a ferida cirlrgica, com a
qual o paciente e a equipe de enfermagem devem ter maior zelo. Partindo deste, nota-se a importacia da assisténcia
individualizada e integral, minimizando as queixas do paciente e proporcionando melhores condicdes durante sua
permanécia no hospital.



