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Resumo:

Introducdo: Para os profissionais de enfermagem, as teorias servem como um suporte e apoio, visando a
orientacao e a melhora da atuacdo durante a pratica assistencial. Para o cuidado a saude os profissionais de salde
devem contar com muitos sentimento s e respostas dos pacientes as mais diversas situacdes de adoecimento e
estas respostas podem interferir positiva ou negativamente. A adaptacdo é uma resposta positiva a uma experiéncia
que ao ser enfrentada é faciltada pelo uso de mecanismos de enfrentamento reguladores e cognatos. Obijetivos:
identificar a contribuicdo da teoria da Adaptacao de Callista Roy para a pratica da enfermagem. Metodologia: Trata-se
de um estudo de revisao de literatura realizado na base de dados do Scielo, os critérios de inclusdo foram artigos
disponiveis na integra e que foram publicados entre os anos de 2000 a 2011, os descritores para a busca foram
Teorias de Enfermagem, Processo de Enfermagem. Resultados: A teoria da Adaptacdo de Calista Roy é uma teoria que
serve para nortear a pratica da enfermagem nos mais diversos cendrios do cuidado, € um importante instrumento
que contribui para uma assisténcia de enfermagem, e que propde avaliacdo e intervencdes que possibilitam promover
uma adaptacdo positiva do paciente. A maioria dos artigos traz o emprego da teoria no cuidado de doencas crbnicas e
situacoes irreversiveis de salde, bem como também em situacdes de perdas. Conclusao: A teoria da Adaptacao de
Calista Roy auxilia o profissional para uma assisténcia de qualidade e o direciona no caminho certo para Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem, valorizando e cientificando seu trabalho como enfermeiro.



