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Resumo:

Infecção	 hospitalar	 ou	 infecção	 nosocomial	 é	 toda	 infecção	 adquirida	 após	 a	 internação	 do	 paciente	 e	 que	 se
manifesta	 durante	 a	 internação	 ou	 mesmo	 após	 a	 alta,	 quando	 puder	 ser	 relacionada	 com	 a	 internação	 ou
procedimentos	 hospitalares.	 Isto	 pode	 ocorrer	 por	 fatores	 inerentes	 ao	 próprio	 paciente	 (ex:	 diabetes,	 tabagismo,
obesidade,	 imunossupressão,	 etc.)	 ou	 pelo	 fato	 de,	 durante	 a	 hospitalização,	 o	 paciente	 ser	 submetido	 a
procedimentos	 invasivos	 diagnósticos	 ou	 terapêuticos	 (cateteres	 vasculares,	 sondas	 vesicais,	 ventilação	 mecânica,
etc.).	 As	 infecções	 hospitalares	 de	 origem	 exógena	 geralmente	 são	 transmitidas	 pelas	 mãos	 dos	 profissionais	 de
saúde	 ou	 outras	 pessoas	 que	 entrem	 em	 contato	 com	 o	 paciente.	 Objetivamos	 demonstrar	 e	 analisar	 as	 atitudes
referentes	 às	 medidas	 de	 controle	 de	 infecção	 hospitalar	 utilizadas	 pela	 equipe	 de	 enfermagem	 em	 hospital	 de
referência	em	emergência.	Trata-se	de	um	estudo	de	caso	realizado	em	um	hospital	de	grande	porte	de	Fortaleza-Ce,
no	período	de	Março	a	Maio	de	2012.	Foi	possivel	observar	que	o	enfermeiro	é	o	profissional	que	tem	maior	tempo	de
permanência	junto	aos	pacientes,	associado	ao	fato	de	que	é	o	responsável	pela	equipe	de	enfermagem,	cabe	a	esse
profissional	prestar	mais	atenção	às	normas	de	prevenção	da	Infecção	Hospitalar	(IH).	Portanto,	todos	os	profissionais
de	saúde,	precisam	estar	alerta	para	a	necessidade	indispensável	de	atualizarem	seus	conhecimentos,	para	a	atuação
no	 controle	 da	 IH.	 Conclui-se	 que	 é	 o	 enfermeiro	 tem	 um	 papel	 fundamental	 no	 serviço	 de	 controle	 de	 infecção
hospitalar,	 uma	 vez	 que	 dentro	 da	 equipe	 de	 saúde,	 exerce	 uma	 atividade	 diretamente	 ligado	 ao	 usuário,	 essa
proximidade	permite	identificar	as	situações	de	risco	e	colocar	em	prática	as	medicas	de	prevenção	e	controle	dessas
infecções.


