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A Terapia Assistida por Animais ou Zooterapia € uma modalidade que utiliza animais para a promocao do bem-
estar humano. Podem ser usados varios, porém os mais comumente sdo equinos, cdes, gatos e falcées. Junto ao
homem sempre posou a figura do cdo, com destaque a sua alta funcionalidade e custo baixo. O objetivo desta
pesquisa foi demonstrar o uso de caes como terapia na enfermagem, por meio de revisao. Trata-se de um estudo
bibliografico descritivo. A pesquisa foi realizada no banco de dados Biblioteca Virtual em Salde, sendo adotados como
critério de inclusdo: artigos que abordem o tema, correlacionando os descritores “terapia assistida por animais”,
“caes” e “enfermagem”, estar escrito em idioma portugués e disponiveis na integra. Foram encontrados apenas trés
artigos, publicados entre os anos de 2007 e 2011; demonstrando o qudo novo e raro é esta temética na
Enfermagem. Enumeram-se o treinamento do cdo para os mais diversos problemas, tais como: ajudar deficientes de
paralisia cerebral, distrofia muscular, esclerose multipla ou lesdes da medula espinhal, empurrar cadeiras de rodas,
buscar remédios, auxiliar em atividades fisicas, no controle de hipertensdo, prevencao e tratamento de depressao,
distUrbio do déficit de atencao com hiperatividade, autismo, caes-guia de cegos, caes de resgate, cdes detectores de
cancer, caes salva-vidas, entre outras. Ndo hda restricao de uso por faixa etaria, podendo ser realizada por criancas,
jovens, adultos e idosos. Pode ser inserida nos diferentes estabelecimentos de salde, como asilos, casa de menores,
escolas e hospitais. Destaca-se que existem diversos trabalhos direcionados a esses fins, mas muitos projetos duram
pouco tempo, devido aos custos com treinamentos, cuidados com os cdes e desconhecimento da populacdo de como
realmente funcionam. Nos servicos de salde, os objetivos sdo: aumentar a qualidade de vida durante a internacdo,
diminuir a solidao, reduzir a necessidade de medicamentos, melhorar as funcdes cognitivas e fisicas, reduzir o estresse
e a ansiedade no ambiente hospitalar, motivar os pacientes, aumentar a producao de serotonina, diminuir o tempo de
internacdo, diminuir a percepcao da dor, aumentar a defesa do sistema imunolégico. A cinoterapia € uma pratica cada
vez mais valorizada, porém ainda pouco utilizada. Para a enfermagem tem grande importancia, pois atua diretamente
no cuidado, por esse motivo, torna-se relevante a sensibilizacdao destes profissionais quanto a importancia da
cinoterapia.



