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Resumo:

A qualidade de vida (QV) de pessoas que vivem com HIV/aids nao se relaciona apenas com a possibilidade de vida
mais longa, pois conviver com HIV/aids, em geral, é deparar com situacdes de excludéncia e estigmatizacao,
preconceito, alteracdo da sexualidade e falta de recursos financeiros. Pesquisadores tem estudado a QV de portadores
do HIV, uma vez que é observado que avancos terapéuticos nao sdo suficientes para prolongar a vida dos individuos,
acarretando impacto substancial. Torna-se necessario a incorporacéo de acdes e mudancas de habito. Devido a isso, a
QV de pessoas com HIV/aids tem se tornado um tema de grande relevancia entre os estudos da area da saude.
Frente ao exposto, o presente estudo teve como objetivo avaliar a qualidade de vida dos portadores de HIV, usuérios
do servico de assisténcia especializada (SAE), utilizando a escala HAT-QoL, antes e apds a realizacao de intervencdes
de enfermagem. A Escala de avaliacdo de qualidade de vida (HAT-QoL), é especifica para avaliar a qualidade de vida de
portadores do HIV. Foi realizado um estudo prospectivo e concorrente com avaliacao quantitativa dos dados,
desenvolvido em um SAE, localizado mo municipio de Fortaleza-CE, onde sao atendidos pacientes adultos de ambos os
sexos, portadores do HIV/aids. Constitui a amostra, 30 adultos, de ambos os sexos, com diagndstico confirmado ha
pelo menos dois meses, que fazem acompanhamento ambulatorial no SAE, e que residem em Fortaleza-CE. O estudo
foi desenvolvido em um periodo de dez meses entre novembro de 2008 a agosto de 2009, nesse periodo foram
realizadas pelo menos seis intervencdes de enfermagem com os participantes, aplicado-se o instrumento Escala HAT-
Qol, no inicio e ao final do estudo. Observou-se que as intervencdes de enfermagem contribuiram para a melhoria dos
parametros de salde, na mudanca de comportamentos mais adequados para se manter mais saudavel, propiciando
melhor QV. Os dominios que mostraram-se alterados para melhor, foram: Atividade Geral, Atividade Sexual,
Preocupacado com Sigilo, Preocupacao Financeira, Satisfacdo com a Vida, Confianca no Médico e Conscientizacdo sobre
o HIV. Com base nos dados do estudo e naqueles encontrados na literatura, observamos a necessidade de estudos
prospectivos de longo tempo para certificar que as intervencdes de enfermagem possam realmente melhorar a QV
dos portadores de HIV/aids.



