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O envelhecimento é um fenébmeno que vem ocorrendo em todo o mundo de forma significativa; hoje o Brasil tem
cerca de 19 milhées de idosos e segundo pesquisas em 2050 terd 63 milhdes. Com esta demanda que surge nos
servicos de salde é primordial a capacitacdo de toda a equipe, para se instrumentalizar melhor e consequentemente
dar respostas satisfatérias as necessidades do idoso. O Agente Comunitario de Saude (ACS) é um profissional que
tem em suas competéncias, acbes essenciais na equipe, por conhecer mais profundamente as caracteristicas da
comunidade, estabelecendo, um vinculo entre a equipe de salde da familia e os usuérios. Assim, boa parte dos
aspectos relacionados ao cuidado estd na responsabilidade desse profissional que esta intimamente em contato com
as pessoas, por isso, a necessidade de formacdo de forma criteriosa e fundamentada no conceito de saldde. O
objetivo do estudo visa discutir a importancia da educacao permanente dos ACS na assisténcia ao idoso bem como
relatar a experiéncia vivenciada durante um curso de capacitagao desenvolvido com estes profissionais no municipio
de Caic6/RN. Durante os meses de Agosto a Outubro de 2011, foi realizado um curso de capacitacao profissional com
0os ACS deste municipio, sendo abordadas vérias teméaticas relacionadas a salde do idoso, ofertados por docente e
discentes do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte. Na ocasiao
participaram cerca de 25 profissionais, na qual foram ministradas aulas expositivo-dialogadas, onde se abordou temas
como direitos dos idosos, politicas de atencao ao idoso, prevencdo de quedas, nutricdo, engasgo, desmaio, cuidados
com a pele além de outros fatores intrinsecos e extrinsecos do envelhecimento. Dessa forma, fica evidente a
importancia do ACS para um melhor cuidado em salde j& que é um profissional que promove uma excelente
contribuicdo na prevencao e promocdo a salde da pessoa idosa, pois este podera alertar os idosos e seus familiares
quanto a importancia do autocuidado e os fatores determinantes do processo de adoecimento. Dessa forma, a
educacdo permanente contribui de forma significativa para fortalecer a aprendizagem dos profissionais além de
possibilitar a transformacdo de suas praticas, em que a partir dos problemas enfrentados na realidade e as
experiéncias que estes dispdem torna-se um elemento essencial para que o profissional execute suas atividades de
forma integral favorecendo o desenvolvimento pessoal e social dos ACS.



