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A literatura aponta que a SAE tem se tornado uma ferramenta eficiente para a prdtica assistencial de
enfermagem, pois garante: qualidade na assisténcia prestada, organizacdo do trabalho, maior autonomia aos
profissionais e seguranca aos clientes. Este método de trabalho constitui-se de cinco etapas (histérico, diagnéstico,
planejamento, implementacao e avaliacdo) inter-relacionadas e concomitantes, que visam prestar uma assisténcia
integral ao cliente, conforme suas necessidades apontadas. Este método deve ser aplicado desde a graduacdo e
implementado baseado em teorias, além do conhecimento cientifico, experiéncia e pensamento critico do profissional.
O presente estudo objetiva descrever a experiéncia na aplicacdo da SAE por académicas a uma crianca com celulite
em um hospital pediatrico. Trata-se de um relato de experiéncia de abordagem descritiva, realizado em um hospital
municipal infantil na cidade de Juazeiro do Norte-CE. O estudo ocorreu de 09 a 12 de janeiro de 2012, foi
acompanhada uma crianca de 4 anos, sexo feminino, residente do préprio municipio, durante os estdgios curriculares
da disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar I. As estudantes aplicaram um roteiro sistematizado e adaptado a
disciplina, que posteriormente foi adaptado e implantado pela instituicdo. Por meio dos dados colhidos (anamnese e
exame fisico), tornou-se possivel a identificacdo e a aplicacao do Plano de Cuidados para esta crianca. Em seguida
foram elaborados Diagndsticos de Enfermagem com base na NANDA (2009-2011), destacando-se o prioritario: Dor
aguda relacionada a agentes lesivos bioldgicos, evidenciada por comportamento de protecdo do MMIl esquerdo,
agitacdo, choro, mudancas no apetite e relato verbal de dor. Logo apds foram tracadas as Metas e Prescricdo de
Enfermagem, esta norteou as acbes de enfermagem desempenhadas pelas académicas. Apds a sua implantacdo e
através dos registros diarios, avaliou-se as acbes desenvolvidas e observou-se melhora no quadro clinico da crianca,
estreitamento do vinculo académico-paciente-profissional, organizacao da assisténcia e da préopria equipe de
enfermagem. A partir desta experiéncia conclui-se que a aplicacdo da SAE promove uma assisténcia holistica, mais
humanizada e organizada. Torna-se relevante a construcdo desses conhecimentos e aprimoracao da pratica, ainda na
formacao académica, para que como futuros profissionais tenham raciocinio critico, légico e criativo para as diversas
situagdes propostas pelo ambiente hospitalar.



