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INTRODUCAO: A vida é marcada por diversas fases, denominadas ciclos vitais. Dentre as fases do ciclo vital
feminino, encontra-se o climatério, periodo da vida da mulher situado entre os 35 e os 65 anos, caracterizado como a
passagem da fase reprodutiva para a ndo reprodutiva, ajustando a mulher a diferencas significativas no seu
organismo. OBJETIVO: Com este trabalho, pretendemos conhecer a percepcao acerca da sexualidade das mulheres no
climatério assistidas em grupo da Unidade Béasica de Saude da Familia (UBSF) Raimundo Carneiro, além de oferecer
informacdes sobre as alteracbes neste periodo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia na qual
analisamos duas oficinas (de um total de oito) realizadas com mulheres assistidas em grupo na UBSF Raimundo
Carneiro - Pedregal I, no municipio de Campina Grande - PB. Participaram das atividades 10 mulheres, usuarias do
Sistema Unico de Salde (SUS) na faixa etaria compreendida entre 35 e 65 anos de idade, prevalecendo uma média
de 40 a 49 anos. As oficinas tiveram como temas “Dia da beleza” e “Avaliacao do trabalho e encerramento”, onde
buscamos estimular a auto-estima das participantes e avaliar o trabalho realizado com elas durante os encontros
anteriores. RESULTADOS: Durante as atividades educativas houve comunicacao interpessoal e intercambio de
experiéncias, despertando motivacdo das mulheres, sendo este aspecto observado diante das narrativas das
mesmas. Elas puderam expressar os seus sentimentos com relacdo ao novo visual, além de terem sua auto-estima
aumentada. As oficinas possibilitaram a aquisicao de informacdes e esclarecimentos sobre questdes referentes ao
climatério e os encontros em grupo proporcionaram o aumento da autoconfianca e do convivio social, pois houve a
formacao de um circulo de amizade, além de oportunizar a vivéncia do climatério de maneira mais positiva.
CONCLUSAO: Podemos observar que simples atitudes ou momentos podem melhorar a qualidade de vida e a auto-
estima das mulheres. Com isso, podemos observar a necessidade e a importancia do planejamento e da
implementacao de acdes de saude que visem informar, apoiar e preparar as mulheres para uma etapa tao importante
de suas vidas, que é o climatério.



