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Resumo:

O fendmeno envelhecimento tem sido uma das maiores conquistas da humanidade dos ultimos tempos; mas
junto as conquistas surgem diversos desafios no contexto da salde do idoso justamente pela multifatorialidade e
interdisciplinaridade a que este processo envolve. A populacédo idosa vem crescendo de forma acelerada e como tal é
uma fase da vida que urgem de novos olhares dai a importancia da implementacdo de estratégias que venha dar
suporte ao idoso nos seus determinantes de vida e saude. E para melhorar a qualidade de vida dos idosos uma das
principais acdes a serem adotadas é a execucdo de programas para a insercao destes, em grupos de convivéncia no
sentido de promover um ambiente que fortaleca as relacdes sociais através do compartihamento de experiéncias e
ampliacéo de vinculos bem como a criacdo de espaco de orientacdo, intervencdo e educacao em saude. O objetivo foi
relatar a experiéncia com o Grupo de Idosos Ativa ldade e mostrar a importancia do grupo para o envelhecimento
ativo e uma melhor qualidade de vida dos idosos. Trata-se de uma vivéncia de académicos do curso de graduagao em
enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte com o grupo de idosos Ativa Idade do Centro de
Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) do municipio de Serra Negra do Norte/RN. Dentre atividades desenvolvidas
destacam-se dinamicas, atividades de lazer, dancas além de discussdo dos principais direitos dos idosos. Dessa forma,
foram desenvolvidas atividades educativas pelos académicos com cerca de 90 idosos participantes do grupo
juntamente com a equipe técnica do CRAS, as acbes foram bastante satisfatérias j@ que estes se mostraram
receptivos as atividades propostas contribuindo significativamente com experiéncias cotidianas. O que mais despertou
a atencado dos académicos foi o vigor e a disposicao que os mesmos tém para a execucdo plena das atividades o que
comprova a importancia do processo grupal para a melhor qualidade de vida e consequentemente para um
envelhecimento ativo e sauddvel. Entende-se que o os grupos de convivéncia de idosos em especial o Ativa Idade sao
espacos privilegiados para o estabelecimento de vinculos afetivos, interacdo social e principalmente para a promocao
do envelhecimento ativo e saudavel. Com isso, a experiéncia com o grupo tem se mostrado importante para a nossa
formacao profissional aos nos aproximar da realidade servico/comunidade em que nos possibilita uma visdo ampla dos
determinantes de saude da populacdo idosa.



