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INTRODUCAO: O paciente internado em unidade de terapia intensiva estd constantemente exposto a intenso
sofrimento psiquico causado pelo medo, ansiedade, distlrbios do sono-vigilia, manipulacdo desconfortavel e imobilidade
no leito. Isso pode desencadear quadros psicéticos com agitacdo leve ou até mesmo intensa agressividade e violéncia,
expondo ao risco a integridade fisica do paciente e da equipe, e comprometendo a sua recuperacdo. Embora esta
terapéutica seja usada como medida de conforto, estudos mostram que o uso de sedacdo tem influenciado,
diretamente, no acometimento do delirium nestes pacientes. Diante disso, o uso de analgo-sedacao em terapia
intensiva deve ser criteriosamente acompanhado de rigorosa avaliacdo dos niveis de sedacdo atingidos.OBJETIVOS:
Definir sedacdo e delirium; discutir as escalas de Ramsay e RASS como instrumentos para avaliacdo do nivel de
sedacado; discutir a avaliacao do delirium pelo enfermeiro, utiizando o CAM- ICU.METODOLOGIA: realizou-se uma
pesquisa bibliografica, via internet, na seguinte base de dados: Biblioteca virtual em salde. Determinou-se como
periodo de busca, os anos entre dois mil e seis e dois mil e dez. Foram selecionados para anadlise os artigos que
mencionassem, em seus titulos e/ou resumos, as palavras-chave: delirium,sedacdao e terapia intensiva, que
estivessem dentro do periodo delimitado. RESULTADOS: Apds a andlise dos artigos, formaram-se trés categorias,
definindo sedacdo e delirium, Avaliacdo do nivel de sedacao utilizando as escalas de RAMSAY E RASS, Utilizacdo do
CONFUSION ASSESSMENT METHOD para analisar delirium em unidade de terapia intensiva. Observando a experiéncia
vivida em pacientes internados de UTI, estudos evidenciaram o grande potencial trauméatico presente no cotidiano
desses individuos. Portanto torna-se necessdaria a utilizacdo sistematica de instrumentos de avaliacdo da dor, agitacao
e delirium, o que permite individualizar o tratamento, com perspectiva de diminuicdo nos seus indices de
morbimortalidade, além de melhorar a interacdo entre a equipe interdisciplinar e os pacientes. CONCLUSAO:
Evidenciou-se que o tema em estudo ainda é pouco explorado no contexto nacional, principalmente, no que se refere
a producao cientifica realizada por profissionais Enfermeiros no que concerne a ocorréncia de delirium em pacientes
submetidos ao uso de sedativos, sendo esta, uma condigcao clinica de causa multifatorial e de dificil diagndstico pela
equipe multidisciplinar.



