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INTRODUCAO: “Tiquinho de alegria: humanizando a assisténcia a crianca hospitalizada” é um projeto de extens&o
da UFPB que atua com atividades de palhacoterapia na humanizacao da assisténcia a crianca nas Clinicas de Pediatria
e Doencas Infecto Contagiosas do Hospital Universitario Lauro Wanderley. Agrega a alegria ao atendimento de salde
visando o acolhimento e a atencao psicossocial da crianga para facilitar o enfrentamento da internagcdo mitigando
situacOes de medo e solidao inerentes ao processo de hospitalizacdo, além de promover a transformacao do ambiente
hospitalar através de atividades lidicas. OBJETIVOS: Publicizar a experiéncia exitosa das atividades de palhacoterapia
desenvolvidas pelos integrantes do Tiquinho de Alegria as criancas hospitalizadas. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, no periodo de Janeiro a Junho de 2012, referente a atuacdo da
Palhacoterapia no ambiente hospitalar. APRESENTANDO O RELATO DE EXPERIENCIA: Para a operacionalizacdo das
atividades foi realizada, previamente uma oficina integrativa do grupo, a caracterizagdao dos palhacos e a
sistematizacdo das atividades as quais sdo realizadas por quinze académicos, contando ainda com a participacéo de
um professor orientador. Os académicos em duplas ou em trios realizam visitas semanais as criancas hospitalizadas
proporcionando alegria. Esse caminhar IUdico se exterioriza através de brincadeiras, musicas, teatro, bolhinhas de
sabdo e arte com baldes para descontrair o cendrio hospitalar e interagir com a crianca estimulando-lhe o riso,
objetivando um cuidar humanizado a partir da superacdo de sensacdes como a tristeza e medo. O grande desafio se
traduz em propiciar o riso em contraposicao a situacdes de dor, doenca e estresse. RESULTADOS: através dos relatos
dos responsdveis e profissionais de salde consideramos uma experiéncia de sucesso, pois as atividades produzem
reacdes benéficas as criancas internas evidenciadas através da melhora do humor, diminuicdo da sensacdo de dor e
sofrimento fisico e psiquico, além de contribuir para a socializagdo da crianga, o aumento da autoestima e uma maior
aceitacdo das terapéuticas adotadas. CONSIDERACOES FINAIS: percebe-se que o engajamento dos académicos
proporciona a integracdo entre ensino/assisténcia/extensdo criando um espaco aberto entre a triade
crianca/made/equipe de saulde, priorizando o didlogo e a troca de experiéncias para um cuidar humanizado e a
otimizacdo do tratamento clinico.



