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Os	trabalhadores	de	enfermagem	estão	expostos	a	uma	série	de	situações	de	risco	durante	a	execução	de	seu
trabalho,	entre	os	principais	problemas	de	saúde	que	acometem	esses	trabalhadores,	destacam-se	os	relacionados	ao
aparelho	osteomuscular,	os	quais	têm	sido	elucidados	por	vários	trabalhos.	O	estudo	teve	como	objetivo	realizar	uma
revisão	de	 literatura	que	aborde	a	saúde	do	 trabalhador	enfermeiro	 (a)	 tendo	como	enfoque	a	presença	da	doença
osteomuscular	 relacionada	 ao	 trabalho	 (DORT).	 Trata-se	 de	 uma	 pesquisa	 bibliográfica	 feita	 através	 da	 busca
eletrônica	 nos	 bancos	 de	 dados	 da	 LILACS	 e	MEDLINE,	 abrangendo	 publicações	 nacionais	 e	 internacionais	 de	 língua
inglesa	 no	 período	 de	 2000	 a	 2010.	 As	 palavras	 DORT,	 saúde	 do	 trabalhador	 e	 enfermagem	 foram	 usados
isoladamente	e	em	combinação	como	descritores.	Dos	15	artigos	selecionados,	dez	eram	de	origem	nacional	e	cinco
internacional.	O	desenvolvimento	deste	estudo	mostrou	que	os	profissionais	de	enfermagem	são	bastante	acometidos
por	estes	distúrbios	devido	os	mesmos	estarem	expostos	a	várias	condições	desfavoráveis	durante	a	 realização	de
suas	 atividades.	 Entretanto,	 vários	 estudos	 fazem	 referência	 à	 adoção	 de	 fatores	 ergonômicos	 como	 algo
indispensável	para	a	prevenção	e	promoção	de	um	ambiente	de	trabalho	mais	seguro	e	saudável.


