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INTRODUCAO: A Sindrome de GuillainBarré (SGB), também conhecida como polineurite infecciosa, é tida por
alguns pesquisadores como uma polineuropatiadesmielinizante aguda incomum com uma paralisia flacida, progressiva
e ascendente. De origem auto-imune, adquirida, estd associada na maioria das vezes a infeccdes virais ou bacterianas
e a administracao de vacinas com agentes atenuados. Acomete em geral homens em idades avancadas e criangas na
faixa etaria entre 0 e 4 anos, podendo também se manifestar no periodo neonatal de forma congénita. A SGB
apresenta-se em trés fases: aguda, platdé e recuperacao, e clinicamente de forma tipica que se manifesta com
parestesia, debilidade em geral ascendente e arreflexia. OBJETIVO: Descrever os principais aspectos da sistematizacao
da assisténcia de enfermagem referendados na literatura para pacientes com a Sindrome de Guillain-Barré.
METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa bibliogréfica realizada na base dados ScientificElectronic Library Online -
SciELO, utilizando os descritores: sindrome de Guillain Barré e crianca, sendo encontrados onze artigos publicados no
periodo de 2006 e 2012, utilizando critérios pré-estabelecidos, foram descartados sete artigos, sendo utilizados assim
um total de quatro artigos. Foram utilizados também dois trabalhos impressos. RESULTADOS: Os cuidados de
enfermagem sao de suporte dando énfase na observacao minuciosa para avaliar a extensdo da paralisia e prevenir
complicacdes. Os sinais vitais, sinais neurolégicos e o nivel de consciéncia devem ser observados com frequéncia.
Existe uma prioridade de cuidados nas fases da doenca e eles se diferenciam de acordo com a extensao da paralisia,
sendo assim necessario um plano de cuidados para cada cliente. As prioridades de atencao devem ser a respiracao, a
mudanca de decubito, avaliacdo da pele, alinhamento postural, além do apoio e encorajamento aos familiares. Os
principais diagnodsticos de enfermagem encontrados em pacientes com SGB foram padrao respiratério ineficaz,
degluticdo prejudicada, mobilidade fisica prejudicada, eliminacdo urinaria prejudicada e ansiedade. CONCLUSAQ: Diante
desta pesquisa, podemos constatar a importancia da assisténcia de enfermagem ao menor portador da SGB, sendo
de extrema necessidade que a equipe e enfermagem esteja preparada para intervir em todo o processo de
assisténcia ao portador desta sindrome para que os cuidados empregados sejam eficazes, garantindo dessa forma
uma assisténcia adequada e segura para o cliente.



