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Resumo:

INTRODUCAO: Os sinais vitais s&0 a denominacao atribuida aos indicadores de salide como nivel de temperatura,
frequéncia cardiaca, frequéncia respiratéria e pressdo arterial. O objetivo da verificacdo dos sinais vitais é avaliar as
condigdes clinicas do paciente para intervir e comunicar alteracdes. Os técnicos de enfermagem sdo os responsaveis
pela verificacdo dos sinais vitais, esta € uma das suas responsabilidades. Estes profissionais oferecendo um servico de
qualidade ird melhorar o atendimento feito pelo médico e pela enfermeira, bem como uma conduta, diagnéstico e
tratamento adequado. O beneficio é tanto para os profissionais como e principalmente para os usudrios. OBJETIVOS:
Descrever a realizacdo de uma capacitacdo sobre sinais vitais com técnicos de enfermagem de uma unidade basica de
salde de Fortaleza - Ceard. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa descritiva, sob forma de relato de experiéncia. Sao
descritas acdes de educacao continuada com técnicos de enfermagem de uma determinada unidade basica de salde
de Fortaleza. Foram trés encontros onde foram realizadas palestras sobre os sinais vitais e assuntos complementares
(Hipertensao e diabetes), o terceiro encontro foi uma observacao das atividades desenvolvidas pelos técnicos no setor
de verificacdo dos sinais vitais. Todas estas atividades foram desenvolvidas na prépria unidade de salde, no espaco de
duas semanas. RESULTADOS: Observamos que houve uma forte adesao da capacitacdo. Através das palestras foi
também observado um interesse dos profissionais em participarem de capacitacdes, tirarem dulvidas sobre o tema e
trocarem experiéncia da pratica didria. CONCLUSAO: Concluimos que a estratégia de educacdo continuada, é
primordial e essencial para reciclagem do conhecimento dos assuntos que sao tratados na UBS. Contribuindo
qualitativamente para melhoria na qualidade de atendimento, oferecidos por esses profissionais para a populagao.



