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A coarctacdo da aorta é uma malformacdo congénita que ocorre em 7% dos doentes portadores de cardiopatias
congénitas, com predominio no sexo masculino. Caracteriza-se por um estreitamento segmentar da artéria aorta,
geralmente localizado a montante da emergéncia da artéria subcldvia esquerda e, em dois tercos das criancas, leva
ao desenvolvimento de hipertensdo arterial. Tem como objetivo descrever a assisténcia de enfermagem a um paciente
com coarctacdo da aorta, em um hospital publico infantil, em Fortaleza-CE. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido por académicos do 62 periodo do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza, durante o estagio
da disciplina de Enfermagem Saude da Crianca, no periodo de marco a abril de 2011. Diante das observacdes e
registros didrios de enfermagem identificaram-se os problemas e planejaram-se os cuidados a partir da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. Apds a descricdo dos dados do histérico e da evolucdo de
enfermagem foi possivel realizar o levantamento dos problemas evidenciados no paciente de sindrome nefrética e
esquematizar um plano de cuidados. Os principais diagndsticos de enfermagem evidenciados foram: Troca de gases
prejudicada relacionado a desequilibrio na ventilacdoperfusao caracterizado por cianose e dispnéia; Padrao respiratodrio
ineficaz relacionado ao uso da musculatura acesséria para respirar e dispnéia evidenciado por cianose, uso de musculo
acessério e saturacdo de 02 diminuida; Débito cardiaco diminuido relacionado ao volume de ejecdo alterado e
caracterizado pela pele palida e extremidades cianédticas, anasarca, pulsacdo fraca em membros inferiores e uso de
marcapasso; Integridade da pele prejudicada relacionado a incisao cirlrgica e feridas de puncao caracterizado pelo
rompimento da superficie da pele. Conclui-se que em todo paciente devemos obrigatoriamente palpar os pulsos dos
membros inferiores e superiores, além de aferir a PA também nos quatro membros, podendo-se assim evitar todos
estes transtornos secundarios por falta do diagnéstico preciso desta cardiopatia, acarretando uma alta morbidade e
mortalidade.



