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Resumo:

A Saude do Trabalhador como campo do saber, visa explicar o fenbmeno de adoecimento e morte dos
trabalhadores buscando compreender as relacdes entre processo salde-doenca e trabalho a partir do estudo dos
processos de trabalho articulado as crencas, valores e representacdes sociais dos sujeitos. O processo educativo pode
ser entendido como um processo de orientacdo e intervencdo no crescimento natural do ser humano obtido através
do desenvolvimento de uma consciéncia critica das causas, problemas e possiveis solucdes para melhoria de suas
condicOes de vida. Este estudo tem por objetivo refletir sobre a educacdo em saldde como proposta metodoldgica a
ser utilizada na promocdo da salde do trabalhador. Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, desenvolvida
nos meses de abril e maio de 2012, utilizando-se da andlise de publicacées cientificas a partir de artigos
disponibilizados em bases de dados indexadas (LILACS, BIREME e SCIELO). Observou-se que o ambiente de trabalho
configura-se como um local privilegiado para o desenvolvimento de atividades educativas que propiciem a reflexao a
respeito de sua prépria saude, propiciando sua dignificacdo, satisfacdo e qualidade de vida, tendo em vista que, é no
ambiente de trabalho que o trabalhador passa grande parte de seu tempo. Dessa forma, entende-se que a educacao
se configura como um processo de comunicacdo que permite a um individuo entrar em contato com os fendbmenos
que o rodeiam, apropriando-se da realidade, para entdo entendé-la e decifra-la, alcancando o que chamam de
aprendizado. E preciso entender que o trabalhador também é um sujeito portador de saber, construido com sua
experiéncia e vivéncia e, com esse saber, contribui no processo de produgcao da salde. Assim, a atividade educativa
compreende uma pratica fundamental para a capacitacdo dos trabalhadores, oferecendo a estes instrumentos para
que se tornem agentes do autocuidado. Nesse contexto, esses sujeitos poderao ser capazes de reconhecer os fatores
de riscos a sua saulde para mudarem seus habitos e atitudes, com vistas a prevencdo e ao controle dos riscos
ocupacionais através da adocao de um estilo de vida saudavel. Agindo desta forma, estes individuos poderdo, inclusive,
atuar como multiplicadores das acdes educativas junto aos seus familiares e demais pessoas do convivio.



