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Resumo:

INTRODUCAO: A hipertensdo arterial sistélica (HAS) é uma doenca que atinge grande parte da populacdo, pode
comprometer alguns 6rgdos, como o coracdo, rim e cérebro. E proposto para o paciente o tratamento
medicamentoso e o ndo medicamentoso, no primeiro sdo usados os farmacos e no segundo o planejamento alimentar
e a pratica de exercicios fisicos. O exercicio tanto trata como previne a HAS. Os mais recomendados para sdo os
exercicios aerdbicos. O tratamento adequado da HAS proporciona melhoria na qualidade de vida com consequente
reducao da mortalidade e custos com internacdes e servicos ambulatoriais. OBJETIVOS: Analisar dados cientificos que
informavam os efeitos benéficos do exercicio fisico, como recurso ndao medicamentoso no tratamento e prevencdo da
hipertensdo. METODOLOGIA: Este estudo é do tipo bibliografico. Foi desenvolvido com base em materiais ja
elaborados, constituido de livros, artigos cientificos e periédicos. Analisamos materiais cujo enfoque fosse os efeitos da
atividade fisica na HAS. A identificacdo das fontes bibliogréaficas foi realizada no sistema informatizado de busca LILACS.
Os trabalhos foram analisados em conformidade com os conceitos de promogao da salde na abordagem ao paciente
hipertenso. Dessa forma, identificamos quais trabalhos apontavam para os efeitos benéficos do exercicio fisico, como
recurso ndao medicamentoso no tratamento e prevencao da HAS. RESULTADOS: Existem varios trabalhos na literatura
sobre o tema abordado. Sintetizamos as ideias principais. Estabelecer bons habitos alimentares e atividades fisicas sao
fatores importantes que ajudam no controle da pressdo arterial. Determinar a pratica de exercicio fisico causa
beneficio a pessoa, pois previne a ocorréncia de algumas doencas. Tais beneficios sdo: Melhora a circulacdo sanguinea,
diminui a gordura no sangue e Diminui a incidéncia de doengas cardiovasculares. A pratica regular de atividades fisicas
reflete-se na reducdo de diversos dos fatores de risco, tém efeitos positivos na qualidade de vida e se relaciona
inversamente com o aparecimento de doencas crénico-degenerativas. E necessario modificar o estilo de vida, incluindo
exercicio fisico, reducdao de sal na dieta, perda de peso e alimentacdo sauddvel para o tratamento da HAS.
CONCLUSAO: Concluimos que o exercicio fisico tem como beneficio o tratamento e controle da HAS. Ent&o a atividade
fisica € uma opcao essencial para a adesdo do controle e prevencao.



