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Resumo:

A	saúde	e	a	qualidade	de	vida	são	termos	que	se	inter-relacionam	e	levantaram	questionamentos	no	que	se	refere
as	condições	vividas	pelos	soldados	da	borracha	e	suas	manifestações	patológicas.	Os	seringueiros	eram	proibidos	de
cultivar	a	agricultura	de	subsistência,	sob	a	justificativa	de	prejudicar	o	tempo	dedicado	à	coleta	do	látex.	Dos	70.000,
cerca	da	metade	faleceu	em	virtude	de	péssimas	condições	de	saúde,	moradia,	assistência	médica	e	outros	fatores.
Analisar	a	base	alimentar	e	o	estilo	de	vida	de	soldados	da	borracha	são	de	fundamental	importância	para	relacionar
prevalência	 de	 doenças	 contemporâneas.	 A	 pesquisa	 de	 caráter	 descritivo	 é	 constituída	 de	 uma	 amostra	 de	 57
aposentados,	 residentes	 no	 município	 de	 Cruzeiro	 do	 Sul,	 AC	 -	 Brasil.	 Os	 dados	 foram	 coletados	 a	 partir	 de	 um
questionário	semi-estruturado	que	visou	uma	abordagem	qualitativa	de	questões	inerentes	às	condições	e	ao	estilo	de
vida	 da	 época.	 Os	 resultados	 alcançados	 destacam	 patologias	 como	 hipertensão,	 doenças	 cardíacas,	 problemas
visuais,	 fraqueza	muscular	 e	 problemas	 do	 trato	 urinário,	 podendo	 estes	 estarem	 diretamente	 ligado	 as	 condições
desumanas	a	que	estes	se	sujeitavam	dentro	do	seringal.


