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Resumo:

As Doencas Cardiovasculares (DCV) sao responsaveis pela maior parte de morbidade e mortalidade, sendo o
acometimento destas, um evento cada vez mais prematuro na populacdo. Suas causas dependem de diversos
fatores como: idade, obesidade, sobrepeso, sedentarismo, alimentacdo, tabagismo, ingestao de alcool, entre outros,
neste contexto a escola pode funcionar como oportuno para praticas cotidianas saudaveis, tendo como eixo norteador
a promocao da saulde. Este estudo tem carater descritivo, realizado em 12 escolas publicas do municipio de Juazeiro
do Norte-CE com escolares entre 17 a 25 anos por intermédio do Programa de Extensdo Cuide do Coracao da
Universidade Regional do Cariri, Crato-CE. Para a promocao da saude cardiovascular foram realizadas oficinas que
possuiam as seguintes etapas: 1) aplicacao de questionario para levantamento de conhecimento prévio sobre Fatores
de Risco Cardiovasculares; 2) discussdo e reconhecimento destes fatores com aplicacao de oficinas dinamicas; 3)
questiondrio de avaliacdo. Apds a aplicacao do questionario inicial foi possivel perceber o déficit de conhecimento dos
escolares acerca dos riscos para as DCV, além de alguns associarem o surgimento da doenca apenas as pessoas
mais velhas. Com a aplicacdo da oficina pode-se observar a interacdo entre o publico em questdo e passaram a
reconhecer os riscos em maior proporcdo, além de ter proporcionado estreitamento de lacos entre alunos e
académicos. O questiondrio de avaliacdo apontou que com a educacdo em salde os escolares adquiriram subsidios
para promocao do autocuidado, além de passarem a conhecer novos riscos a saude, utilizando o espaco escolar como
foco irradiador de acbes de promocao da saulde. Espera-se que o estudo redirecione a visao de cuidadores no que diz
respeito a deteccdo precoce de fatores de risco das doencas cardiovasculares, uma vez que a populacdo ao longo dos
anos estd sendo acometidas cada vez mais jovens devido aos habitos de vida, felicitando a associacao entre os
Ministérios da Educacao e da Saulde por reconhecer na educacdo em salde potencial reducao de custos,
especialmente os sociais, nos diversos contextos da assisténcia pela adesdao a modificacdes favordveis a saude,
contribuindo para a preservacao da salude e melhoria das condicOes de vida da populacao.



