Trabalho apresentado no 152 CBCENF

PAPEL DA ENFERMEIRA NA NUTRI¢&O DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DISTROFIA MUSCULAR -
UMA REVISaO DE LITERATURA

Relatoria: RENATA Sa FERREIRA BRASILEIRO

Dilene Maria de Araujo Facanha

Priscila Alencar Mendes Reis

Titulo:

Autores: Samira Rocha Magalh&es

Zuila Maria de Figueiredo Carvalho
Modalidade:Poster
Area: Determinantes de vida e trabalho
Tipo: Pesquisa
Resumo:

Introducao: Pacientes portadores de distrofia muscular tendem a ter um grau de dificuldade na alimentacao. A
distrofia muscular, caracterizada pelo enfraquecimento da musculatura, geral do corpo causa dificuldades na
degluticdo. O momento da alimentacao da crianca e do adolescente se torna, entdo, um momento de desconforto e
estresse para o paciente e seu familiar. Tempo prolongado nas alimentacdes e preocupacao acerca do ganho de peso
geram problemas psicoldgicos, especialmente a medida que a crianca cresce. Problemas incluem dificuldade de
mastigar, degluticdao anormal do bolo alimentar, com ou sem aspiracao, e refluxo gastresofagico. Como consequéncia
dessas dificuldades as criancas tendem a recorrentes pneumonias ou infeccdes respiratérias. Diante da proximidade
que a enfermeira tem com esses pacientes e seus familiares, a mesma deve se sentir segura sobre o0 que orientar a
mae e como orientar, previamente conhecendo as dificuldades que as distrofias musculares geram e planejando
atividades educativas sobre o assunto nas consultas de acompanhamento. Objetivos: Conhecer na literatura os artigos
que tratam do papel da enfermeira frente aos problemas e dificuldades na nutricdo de pacientes com distrofia
muscular. Metodologia: Trata-se de um estudo bibliogréfico, descritivo, tendo como descritores: “Distrofia muscular” e
“Nutricdo”. A busca foi feita na Biblioteca Virtual em Saldde. Foram encontrados 3 artigos. Resultados: A literatura
recomenda que sejam dadas orientacdes oralmente e por escrito aos familiares acerca das dificuldades alimentares
que a crianca enfrentara, o correto posicionamento antes e depois das refeicdes, o tempo de alimentacao e sua
frequéncia, a minimizar estimulos durante alimentacdo e reconhecer sinais de aspiracdo ou engasgo. Conclusdo: E
parte do papel da enfermagem atuar na educacao familiar para que esta seja capaz de reconhecer tais dificuldades,
saiba agir em casos de engasgo ou aspiracao, seja capaz de realizar intervencdes de modo a facilitar a alimentacao do
familiar, assim como estar disponivel para tirar dividas.



