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INTRODUCAO: A varicela é uma infeccdo viral priméria, aguda, altamente contagiosa, caracterizada por
surgimento de exantema de aspecto maculo-papular e distribuicdo centripeta que, apds algumas horas, adquire
aspecto vesicular, evoluem rapidamente para pustulas e, posteriormente forma crostas, em 3 a 4 dias. Considerada
anos atrds uma doenca benigna da infancia, incomodo pelo qual todas as criancas passariam mais cedo ou mais
tarde, hoje é vista como um sério problema que pode levar a complicacbes graves e até causar 6bito. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia vivenciada diante da construcao da sistematizagao da assisténcia de enfermagem junto a um
paciente com varicela infectada. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado pelos académicos do
curso de enfermagem, cursando a disciplina de Enfermagem em Clinica Geral e Cirtrgica Il. Realizado em um hospital
tercidrio de doencas infecto-contagiosas em Fortaleza-CE. RESULTADOS: Encontramos os seguintes problemas:
Isolamento, lesdes na pele, hipertermia. Por meio da andlise dos problemas de enfermagem podemos identificar os
seguintes diagndsticos de enfermagem e intervencdes. 1. Isolamento social relacionado ao quadro infeccioso.
Intervencdes: Oferecer apoio psicolégico ao paciente; avaliar e registrar nivel de consciéncia; 2. Integridade da pele
prejudicada. Intervencbes: Realizar inspecao da pele registrando os aspectos das lesdes e realizar curativo. 3. Risco
para temperatura alterada relacionada a infeccao. Intervencdes: Verificar a temperatura e registrar; administrar
antitérmicos conforme prescricdo médica. CONCLUSAO: Através da experiéncia vivenciada neste estudo nota-se a
importancia de conhecermos as caracteristicas clinica da doenca infecciosa varicela, que se caracteriza por uma
situacdo complexa que envolve diversos fatores. Assim fica evidente o valor do profissional da salde em aliar seu
conhecimento cientifico aos aspectos psicoldgicos, sociais e culturais que cercam estes clientes para desenvolver uma
relagao dialégica, que tenha como resultado a evolugdo de saude dos mesmos, através da implementacdo dos
diagnésticos e intervencdes de enfermagem, tornado-se uma alternativa benéfica ao paciente.



