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A pielonefrite é a infeccdo do trato urindrio alto, resulta da ascensdo de microrganismos do trato urindrio inferior e
estao freqlientemente associadas com a presenca de calculos renais. Afeta, mais frequentemente, os individuos do
sexo feminino (pela contamingdo e colonizacdo perivaginal pela flora bacteriana fecal) e os relativamente
imunodeprimidos, como os doentes diabéticos e idosos. O tratamento é feito com antibiético sensivel de acordo com o
antibiograma realizado com as bactérias encontradas na urocultura. Os fatores complicadores mais importantes sao:
cdlculos, obstrucdes, estenoses congénitas ou adquiridas, refluxo vésico-ureteral, malformacdes congénitas,
sondagens e cateteres. Tem como objetivo Sistematizar a assisténcia de enfermagem a paciente portadora de
Pielonefrite, reconhecendo sua patologia, enfatizando suas manifestacbes clinicas e tratamento e Identificar
diagnésticos e implementar intervencbes. Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por académicos do 79
periodo do Curso de Enfermagem da Universidade de Fortaleza, durante o estdgio da disciplina de Enfermagem em
Clinica Geral e Cirtrgica I, no periodo de agosto a novembro de 2010. Diante das observacées e registros didrios de
enfermagem identificaram-se os problemas e planejaram-se os cuidados a partir da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem. Foram identificados os seguintes diagndsticos de enfermagem, de acordo com a taxonomia da NANDA:
1. Risco de hipertermia/hipo relacionada a doenca; 2. Dor relacionada a agentes lesivos; 3. Risco de infecgao por
defesas primeiras inadequadas; 4. Eliminacao urindria prejudicada, relacionada a Infeccdo do Trato Urinario (ITU).
Intervencdes: Estimular hidratacdo, anotar volume; controle de diurese; higiene intima; aferir SSVV; Administrar
analgésicos cpm. A pielonefrite é uma causa frequente de infeccdo e pode levar a graves complicacées clinicas.
Consideramos que a utilizacdo da SAE auxila na melhoria do quadro de doenca da paciente, pois prioriza as
necessidades pessoais de cada um, determinando os cuidados prioritarios e aperfeicoando o cuidado e diminuindo o
tempo de internacao.



