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INTRODUCAO: A pratica de atividade fisica proporciona mudancas nos habitos de vida dos idosos, retardando o
aparecimento de doencas cronicas e mantendo-os por mais tempo funcionalmente capazes para realizar as tarefas da
vida diédria. OBJETIVO: Caracterizar a producdo cientifica sobre os beneficios da atividade fisica para idosos quanto aos
aspectos de contelido. METODOLOGIA: Estudo bibliografico, realizado com as publicacdes da base de dados LILACS, no
més de maio de 2012. Utilizaram-se os descritores atividade fisica e idoso apreciando as publicacdes dos cinco Ultimos
anos, totalizando 167 publicagbes. Foram excluidas teses, dissertacdes, producdes indisponiveis online, as repetidas,
resultando em uma amostra de 38 estudos. Utilizou-se um instrumento estruturado para a coleta dos dados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O objeto de estudo das publicacdes abordou sobre os beneficios da atividade fisica para
idosos de diferentes contextos. Os objetivos dos estudos visaram descrever a percepcao dos idosos sobre a influéncia
das atividades fisicas em sua vida bem como explicar quais os beneficios que a atividade fisica pode trazer para os
mesmos, expondo quais sao os exercicios usualmente indicados para essa populacdo. As pesquisas foram realizadas
principalmente em programas de atividade fisica para idosos, 8 (21%) e em Centros de Salde 6 (15,8%). Foram
concentrados principalmente na regiao sudeste, 15 (39,5%), e sul 10 (26,3%). As principais conclusdes evidenciaram
que dentre os beneficios decorrentes da pratica de exercicios fisicos pelos idosos, destacam-se a melhora da
capacidade funcional, equilibrio, forca muscular, flexibilidade, coordenacdo e velocidade de movimento. CONCLUSAO: A
adesdo a pratica regular de atividade fisica parece ser mais dificil para idosos porque alguns nunca aprenderam como
e nem porque se exercitarem ou, ainda, porque muitos se consideram frageis e incapazes de cumprirem uma rotina
ou sequencia de exercicios. Assim, pode-se afirmar que os profissionais de salde, em especial os de enfermagem,
tém um papel imprescindivel nesse contexto, devendo utilizar intervengdes educativas que promovam novas
aprendizagens, que levem os idosos a refletirem sobre si e sobre a importancia e os beneficios da atividade fisica,
valorizando a sua pratica.



