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Introdução:	 O	 câncer	 de	 ovário,	 no	 Brasil,	 é	 considerado	 a	 terceira	 neoplasia	 ginecológica	mais	 acometida	 nas
mulheres.	 A	 mortalidade	 e	 os	 novos	 casos	 deste	 câncer	 vêm	 se	 cultivando	 desde	 as	 últimas	 três	 décadas	 e	 são
consideradas	as	principais	causas	de	morte	por	neoplasia	maligna	do	trato	genital	feminino.	Uns	dos	fatores	de	risco
mais	 comuns	 que	 associa	 a	 esta	 doença	 é	 a	 história	 ginecológica,	 história	 familiar	 e	 uso	 de	medicações.	 Objetivo:
Descrever	 as	 ações	 de	 enfermagem	 na	 prevenção	 do	 câncer	 de	 ovário.	 Metodologia:	 O	 estudo	 a	 ser	 divulgado	 foi
baseado	na	pesquisa	bibliográfica,	realizada	através	de	coleta	de	dados	na	Biblioteca	Virtual	em	Saúde,	do	mês	de	abril
à	junho	de	2012.	Resultados:	A	integralidade	da	assistência	à	saúde	da	mulher	é	um	desafio,	haja	vista	a	necessidade
de	ações	para	o	controle	e	prevenção	das	neoplasias,	dentre	estas	o	câncer	de	ovário.	Deste	modo,	entre	as	ações	de
competência	da	enfermagem	na	educação	em	saúde	está	a	realização	da	atenção	integral	às	mulheres;	realização	da
consulta	 de	 enfermagem;	 atenção	 domiciliar,	 se	 necessário.	 Em	 termos	 de	 prevenção	 primária	 o	 papel	 da
enfermagem	é	tido	como	o	fator	preponderante	na	diminuição	da	incidência	da	neoplasia.	Assim	sendo,	o	profissional
de	enfermagem	usa	de	suas	habilidades	de	ensino	e	aconselhamento	para	incentivar	os	pacientes	a	participarem	dos
programas	de	prevenção	do	câncer	e	adotar	modos	de	vida	saudáveis.	O	direcionamento	das	ações	de	cuidado	está
voltado	para	a	promoção	da	saúde	e	qualidade	de	vida,	com	base	na	educação	em	saúde	como	um	propósito	de	levar
a	informação	necessária	a	paciente,	despertando	a	responsabilidade	e	a	motivação	em	cuidar	da	saúde	e	a	prevenir
doenças.Coclusão:Dessa	 forma,	é	preciso,	 refletir	 sobre	a	prevenção	do	câncer	ovariano,	especialmente	na	atenção
básica.	 Tendo	 em	 vista	 o	 fato	 que	 um	 indesejável	 diagnóstico	 do	 câncer	 de	 ovário	 traz	 diversos	 sentimentos	 e
diferentes	reações	na	vida	das	mulheres,	a	enfermagem	adentra	neste	meio	agindo	prioritariamente	também	quanto
ao	auxilio	e	amparo	a	vidas	onde	aí	prevalecerão	os	sentimentos	de	medo	e	desespero.	Sendo	assim,	percebe-se	que
é	fundamental	a	participação	do	profissional	Enfermeiro	nas	ações	de	promoção	a	saúde	para	com	as	mulheres,	por
meio	da	educação	e	orientação	sobre	os	cuidados	necessários,	para	a	diminuição	da	incidência	desta	neoplasia.


