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INTRODUCAO: O parto e o nascimento é um processo fisioldgico vivenciado pela mulher na sua fase reprodutiva,
cujo momento é esperado com alegria. A relevancia desse estudo perpassa pela necessidade de identificarmos a
percepcao das mulheres que vivenciaram o parto normal, visto que, a preparacao da gestante para o parto e
nascimento pela rede basica de salde tem objetivado disponibilizar a esta mulher a possibilidade de vivenciar a
experiéncia de ser protagonista deste evento tdo importante que é o trabalho de parto e parto. OBJETIVO: Objetivou-
se investigar as experiéncias de maes primigestas que vivenciaram o parto normal em um Hospital Publico de
Fortaleza-CE. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
com puérperas no periodo de setembro a outubro de 2011 mediante uma entrevista semiestrauturada. A analise dos
dados fundamentou-se na andlise de contelido segundo Bardin (2008). Respeitou-se os aspectos éticos da Resolucdo
196/96 com parecer de aprovacao 296. RESULTADOS: Evidenciou-se que as participantes em sua maioria escolheram
a via de parto normal e mencionaram os motivos que as levaram a essa escolha, tais como, a recuperacao rapida,
influéncia de familiares, o prazer em ser mae e, sobretudo os beneficios para o bebé “Motivo de ser mais rapida a
recuperacao, quando eu senti a dor de ter ai pronto, o neném nasceu, ja passou, ja aliviou logo apds o parto e a
recuperacao bem rapida” (P1). Outro relato evidenciou: “O conselho que me deram que era melhor que a recuperacao
que o Cesario” (P15). Observou-se que o sentimento das maes relacionado ao parto é de felicidade, ao relatarem a
emocdo que sentiram ao pegar seu fiho no colo. CONCLUSAO: Constatou-se a ocorréncia pela preferéncia das
participantes pela via de parto normal, que expuseram diversos motivos para a escolha, tais como a recuperacao pés-
parto rapida, o prazer em ser mae, influéncia dos familiares e os beneficios para seu filho. Os resultados encontrados
possibilitaram uma reflexdo acerca do cenario da assisténcia ao parto e nascimento, estd que, foi evidenciada
positivamente e atende as recomendacdes postas pelo Ministério da Saude mesmo sabendo que muito ainda preciso
ser feito para atingir o dpice do que é recomendado, mais se percebeu que muito j& estd sendo contemplado e
vivenciado de forma satisfatéria por mulheres que partilharam a experiéncia do nascimento nesta instituicao.



