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INTRODUCAO: A gravidez e o parto s&o percebidos como um momento de transicdo na vida de cada mulher que
acarreta inUmeras transformacoes, tanto no ambito corporal como no emocional. Durante o processo de parturicdo a
mulher vivencia a experiéncia da dor, esta que, provém de fatores fisicos, afetivos, psicossociais e componentes
ambientais que mediante a utilizacdo de uma assisténcia humanizada de métodos nao farmacolégicos conseguimos
promover medidas de conforto aliviando a dor no momento do parto. A utilizacdo de praticas alternativas durante o
parto deve ser pautada em evidéncias cientificas, e que, sobretudo respeite a autonomia da mulher e seu
acompanhante, compreendendo o parto como um momento Unico na vida de cada mulher. OBJETIVO: Enfatizar o uso
de métodos nao farmacoldgicos utilizados no trabalho de parto que evidenciam o processo de humanizacdo em um
Hospital de Fortaleza-Ce. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem qualitativa,
realizado com puérperas no periodo de setembro a outubro de 2011 mediante uma entrevista semiestrauturada. A
analise dos dados fundamentou-se na andlise de conteldo segundo Bardin (2008). Respeitaram-se os aspectos éticos
da Resolucdo 196/96 com parecer de aprovacao 296. RESULTADOS: Observou-se a utilizacdo de algumas praticas
como: o banho de chuveiro com dgua morna, a realizacdo de massagens e exercicios € na bola e no cavalinho,
sobretudo as variedades de posicoes maternas adequadas ao momento do trabalho de parto e parto, que de acordo
com o relato das participantes proporcionaram inimeros beneficios nesse momento: “Recebi orientacdo do banho de
chuveiro e do cavalinho para poder ajudar” (P5). “Sim, a Dr2. me incentivou a fazer, pra facilitar na decida dela pra
nascer” (P11). CONCLUSAO: Evidenciou-se que os métodos nio-farmacoldgicos utilizados durante o trabalho de parto
e parto foram a bola, cavalinho, banho de chuveiro, exercicios e massagens, estes que, foram disponibilizados
mediante a orientacao dos profissionais e considerados pelas puérperas muito relevante. Os resultados encontrados
possibilitaram uma reflexdo acerca do cendrio da assisténcia ao parto e nascimento, estd que, foi evidenciada
positivamente e atende as recomendacdes postas pelo Ministério da Saude mesmo sabendo que muito ainda preciso
ser feito para atingir o dpice do que é recomendado.



